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ANEXO Il - Edital n° 03/2008

ASSISTENTE TECNICO IV/IFUNGAO: MECANICO DE EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS.
INFORMAGCOES GERAIS :
1. TESTES DE APTIDAO FiSICA

1.1. Os Testes de Aptidao Fisica, de carater eliminatério, serao aplicados em 01 (um) Unico dia, em local,
dia e horario a serem informados no telegrama de convocagéo, individualmente e em ordem alfabética,
obedecida a seqliéncia a seguir.

1.1.1. Teste de Impuls&o Horizontal — Salto Horizontal (masculino e feminino).

1.1.2. Teste de Flexao de Quadril em 60 Segundos — “Abdominal” (masculino e feminino).
1.1.3. Teste de Corrida de Vai-e-Vem de 20 metros — Teste de Léger (masculino e feminino).
1.1.4. Teste de Flexao de Bragos na Barra Fixa (masculino e feminino).

1.1.5. Teste de Robustez Fisica (masculino e feminino).

1.2. Os Testes de Aptidao Fisica serao aplicados apenas para os candidatos que no momento da
aplicacao dos testes apresentarem atestado médico capacitando-os para as provas fisicas, datado de
periodo nao superior a 15 dias anterior a aplicacdo dos testes e constando CRM do médico responsavel.

1.3. Nao sera permitida ao candidato a realizagdo dos testes sem a apresentagédo do atestado médico no
inicio das provas fisicas. Caso n&o apresente o devido atestado, o candidato sera desclassificado.

1.4. A Comissdao responsavel pela aplicacdo das provas e a Copel isentam-se de qualquer
responsabilidade sobre acidentes que possam vir a ocorrer com os(as) candidatos(as) durante e apos a
realizagao dos testes.

1.5. Sera considerado apto(a) o(a) candidato(a) que for aprovado nos indices minimos em todos os
testes previstos. Caso o(a) candidato(a) ndo alcance o indice minimo em um dos testes previstos, ndo
realizara os testes subsequientes e ndo podera realiza-los em outro dia.

2. TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL (MASCULINO E FEMININO)

2.1. Os procedimentos para a execugdo do Teste de Impulsdo Horizontal para os candidatos do sexo
masculino e feminino obedecerdo os aspectos a seguir.

2.2. Ao comando, o candidato devera posicionar-se atras da linha demarcatéria inicial, em pé e com pés
paralelos e sem tocar a linha.

2.2.1. Ao comando INICIAR, o candidato devera, com um uUnico impulso e sem corrida de aproximagao,
saltar a frente a maxima distancia possivel, buscando ultrapassar o espaco entre as linhas demarcatérias
inicial e final. A marcacédo da distancia saltada serd considerada a distancia entre a marca inicial e a
regido mais préxima do corpo do candidato que tocar o solo.

2.2.2. Caso néo seja atingida a marca minima, sera permitido ao avaliado uma segunda tentativa,
devendo haver um intervalo de tempo de no minimo um minuto entre uma tentativa e outra.

MASCULINO FEMININO
Distancia Pontos Distancia Pontos
Até 1,75m eliminado Até 1,35m eliminado
Acima de 1,75m aprovado Acima de 1,35m aprovado

3. TESTE DE FLEXAO DE QUADRIL EM 60 SEGUNDOS - “ABDOMINAL” (MASCULINO E
FEMININO)

3.1. O avaliado posiciona-se em decubito dorsal (barriga para cima) com o quadril flexionado e joelhos



flexionados formando um angulo de 90° (noventa graus) na articulagdo do joelho, e plantas dos pés
apoiadas no solo. Os antebragos séo cruzados sobre o térax, de forma que a mao direita toque o ombro
esquerdo e a mao esquerda toque o ombro direito.

3.1.1. Os pés sao segurados pelo professor responsavel pela aplicagdo do teste, fixando-os no solo
durante toda a execugao do teste.

3.1.2. O avaliado realizara a flexdo do tronco até que os cotovelos toquem nos musculos do quadriceps
(coxa), retornando a posigao inicial até que as escapulas toquem o solo, contando-se assim um
movimento ou uma flexdo, e se ndo houver o contato da parte média superior das escapulas com o solo
a flexdo é considerada incompleta e nao sera considerada.

3.1.3. Sera permitido o repouso entre os movimentos, contanto que o tempo maximo para a realizagao do
teste seja de 60 segundos, computadas apenas as flexdes realizadas até o término do tempo.

FEMININO MASCULINO
Niimero de Flexdes Pontos Niimero de Flexdes Pontos
Até 15 eliminado Até 20 eliminado
Acima de 15 aprovado Acima de 20 aprovado

4. TESTE DE CORRIDA DE VAI-E-VEM DE 20 METROS - TESTE DE LEGER (MASCULINO E
FEMININO)

4.1. A prova consiste em percorrer a distadncia de 20m, em ritmo cadenciado por fita cassete ou cd,
conforme padrdo estabelecido internacionalmente. Os estagios apresentam velocidades de
deslocamento que devem ser mantidas por periodos com duracdo aproximada de 1 minuto, conforme
tabela a seguir :

Estagio Velocidade (km) Tempo (minutos) Numero de Idas e Voltas
1 8,5 1 7
2 9,0 2 8
3 9,5 3 8
4 10,0 4 8
5 10,5 5 9
6 11 6 9
7 11,5 7 10

4.1.1. Nao é permitido andar, bem como o avaliado ndo podera parar ou retirar-se da area de teste.

4.1.2. Sera desclassificado o candidato que ndo conseguir acompanhar o ritmo de deslocamento
predeterminado pela emissao sonora entre a distancia de 20 metros estabelecida pelos cones.

4.1.3. Sera permitida apenas uma tentativa.

4.1.4. O teste sera iniciado no momento em que o avaliador determinar por meio do comando especifico:
“Prepara! Vai!”, ou por apito. O inicio sera concomitante com a orientagao sonora. O teste sera encerrado
tao logo atinja o estagio 6 para homens e 5 para mulheres.

4.1.5. Nao sera permitido parar nem descansar durante o teste para depois reiniciar a prova.

4.1.6. Sera desclassificado o candidato que ndo conseguir acompanhar a velocidade de deslocamento
estabelecida para o estagio.

5. TESTE DE FLEXAO DE BARRA FIXA (MASCULINO)

5.1. Os procedimentos para a execucdo do Teste de Barra Fixa para os candidatos do sexo masculino
obedecerdo os aspectos a seguir.

5.2. Ao comando “em posi¢do”, o candidato devera dependurar-se na barra com pegada livre e bracos
estendidos, podendo receber ajuda para atingir esta posicdo, devendo manter o corpo na vertical e sem
contato com o solo.



5.2.1. Ao comando “iniciar’, o candidato tentara elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da
barra; em seguida, estendera novamente os cotovelos até a posigéo inicial.

5.2.2. O movimento é repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo.
5.2.3. Sera contado o nimero de movimentos completados corretamente.

5.2.4. Nao sera permitido: movimentacgdo adicional de quadril ou pernas como forma auxiliar na execugéo
da prova; encostar os pés no chao durante o teste; utilizar luvas ou apoiar o queixo na barra.

5.2.5. Caso o candidato n&o atinja a marca minima, sera permitida uma segunda tentativa.

MASCULINO
Numero de Flexoes Pontos
Até 2 0 (eliminado)
Acima de 2 aprovado
6. TESTE DE FLEXAO DE BARRA FIXA (FEMININO)

6.1. Os procedimentos para a execugao do Teste de Barra Fixa para as candidatas do sexo feminino
obedecerdo os aspectos a seguir.

6.2. Ao comando “em posi¢céo”, a candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre, mantendo
os bracos flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, podendo receber ajuda para atingir
esta posicao.

6.2.1. Ao comando “iniciar”’, depois de tomada a posi¢ao inicial pela candidata, o fiscal da prova inicia
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posigao; o fiscal avisara
o tempo decorrido na execugao.

6.2.2. Nao sera permitida movimentacdo adicional de quadril ou pernas como forma de auxiliar na
execugao da prova nem utilizar luvas ou apoiar o queixo na barra.

6.2.3. Nao sera permitido que a avaliada encoste os pés no chao durante o teste.

6.2.4. Caso a candidata nao atinja a marca minima, sera permitida uma segunda tentativa.

FEMININO
Tempo em Suspensao Pontos
Até 10 seg. 0 (eliminado)
Acima de 10 seqg. aprovado

7. TESTE DE ROBUSTEZ FiSICA — TESTE DE DINAMOMETRIA MANUAL

7.1. Os procedimentos para a execucdo do Teste de Dinamometria Manual obedecerdo os aspectos a
seqguir:

7.2. O candidato devera posicionar -se em pé, com afastamento lateral das pernas, os bragos ao longo
do corpo, o punho e antebrago em posicao de pronagdo, segurando o dinamdémetro na linha do
antebrago.

7.3. O candidato, nesta posicéo, devera realizar a maior tensdo possivel de flexdo dos dedos, com a
preensdo da barra mével do dinamdmetro entre os dedos e a base do polegar.

7.4. Nao sera permitido nenhuma movimentagao do cotovelo e punho.

7.5. O candidato tera trés tentativas sendo estas de contragdo maxima, que devem ser realizadas de forma
alternada, em cada uma das maos, tendo como resultado a soma de ambas as méos.

7.6. O indice minimo exigido para a aprovagao é :
Masculino = 80 kgf



Feminino = 60 kgf

8. DAS DISPOSIGOES GERAIS E FINAIS

8.1. Cabera ao Coordenador Local dos Testes decidir sobre quaisquer imprevistos ocorridos durante a
sua execugao.

8.2. Os Testes serdo todos aplicados por profissionais de Educagao Fisica.

8.3. Cabera ao candidato(a) o conhecimento e execugdo de todos os testes relacionados neste
informativo ; Nao serdo aceitas qualquer alegagéo de desconhecimento dos aspectos exigidos.

8.4. Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagéao Geral dos Testes de Aptidao Fisica.

8.5. O resultado final dos Testes de Aptidao Fisica sera informado ao candidato ao término da realizagéo
dos mesmos.

8.6. Os recursos serao aceitos até 24 horas apds a aplicacdo dos Testes de Aptidao Fisica, devendo ser
protocolados junto a Copel no mesmo endereco do telegrama de convocagdo; Os recursos
encaminhados apds esse prazo n&o serao acolhidos.

8.7. Os candidatos considerados APTOS para o desempenho do cargo serao convocados, para
preenchimento das vagas existentes, obedecida a ordem de classificacdo nas provas escritas de
conhecimento e de titulos, por meio de telegrama com aviso de recebimento.

8.8. Os resultados dos testes terdo validade de 90 (noventa) dias, findos os quais, os candidatos que

forem convocados para novas vagas deverdo realizar novamente os testes, seguindo os mesmos
procedimentos.
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