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OBJETIVO

Definir os procedimentos e identificar os riscos e acdes preventivas, para a execucdo de tarefas de servicos
comerciais e de emergéncia, medicdo, operacdo, manutencdo e construcdo relacionadas ao sistema elétrico de
distribuicao.

N&o tem como objetivo transmitir conhecimentos detalhados sobre as tarefas, e sim dar as diretrizes basicas para a
realizacdo e alertar para os principais riscos e anormalidades que podem surgir durante a execucao dos trabalhos. A
capacitacdo para a realizagédo das tarefas é formada pelo conjunto de: escolaridade, treinamentos especificos de
formacd&o e habilitacdo internos, habilidade e experiéncia.

Il. AMBITO DE APLICACAO
Diretoria de Distribuicdo: Todas as areas envolvidas nas atividades de campo com interveng&o no sistema elétrico de
distribuicéo.

lll. GRUPOS DE TAREFAS
1000- PRELIMINARES
1-100 Preliminares de Rede Aérea
1-200 Preliminares em Rede Subterranea
1-300 Preliminares em Subestacdes
1-400 Preliminares em Manutencédo de LT
1-500 Preliminares para Tarefas Insulares
1-600 Preliminares para Construcéo de Linhas de Distribuicdo - AT
2000-SERVICOS
2-100 Servicos Comerciais
2-200 Servigcos Emergenciais
3000-MEDICAO
3-100 Medigéo
4000-OPERACAO
4-100 Operacédo de Equipamentos de Rede
4-200 Operacédo de Redes Subterraneas
4-300 Operacédo de Subestacdo MT
4-400 Operacdo de Subestacdo AT
5000-MANUTENCAO
5-100 Manutencao e Construcao de Redes com Linha Morta
5-200 Manutencéo e Construcdo de Redes com Linha Viva
5-300 Manutencéo Eletromecéanica em Subestacdes com Linha Morta
5-400 Manutencéo Eletromecéanica em Subestacdes com Linha Viva
5-500 Manutencéo e Construcdo de Redes Subterraneas
5-600 Tarefas Insulares
5-700 Manutencéo Eletroeletronica
5-800 Manutencao em LT com Linha Morta
5-900 Manutencao em LT com Linha Viva
6000- MANUTENCAO E CONSTRUCAO DE LINHAS E SUBESTACOES
6-400 Construcdo de Linhas de Distribuicdo AT com LV
6-500 Construcdo Eletromecénica em Subestacdes
7000- TAREFAS COM RISCO SIGNIFICATIVO
7-100 Tarefas Insulares
7-200 Manutencéo e Construcdo de Sistemas Fotovoltaicos
7-300 Almoxarifado
7-400 Leitura
7-500 Manutencdo em Sistemas de Radiofrequéncia

Aprovacao
Coordenacéo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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IV. CONCEITOS BASICOS
Manobras de redes e equipamentos

As manobras nas redes de distribuicdo e equipamentos somente deverdo ser executadas sob orientacdo dos Centros
de Operacgédo, em conformidade com os procedimentos e restricbes operativas normalizados.
Qualquer intervengao narede de MT devera ser precedida de comunicacéo ao COD.

Tarefas preliminares

As Tarefas Preliminares, indicadas em todas as tarefas descritas neste manual, sdo normalmente executadas antes
do inicio de cada tarefa operacional, e em algumas tarefas especificas deverdo ser executadas no transcorrer e/ou
desfeitas antes da finalizacdo das mesmas.

V. MEIO AMBIENTE, SEGURANCA E QUALIDADE
Os servicos nas redes e linhas de distribuicdo devem seguir os principios assumidos nas politicas de Meio Ambiente,
Seguranca do Trabalho e Qualidade da COPEL

Os critérios para execugdo de podas de arvores, programadas ou emergéncias, deverdo atender a norma de
planejamento e controle da arboriza¢do na coexisténcia com o sistema elétrico.

Nas &reas urbanas, todas as intervengdes programadas na vegetacdo existente devem ser autorizadas pelo 6rgao
responsavel da administragdo municipal. As interveng¢des na vegetagdo nativa em areas rurais devem ser autorizadas
pela Area de Meio Ambiente e devem ser feitos ainda no planejamento das atividades para que n&o haja atrasos na
execucao dos servigos.

Apébs a execucdo das tarefas, as lampadas queimadas e casquilhos retirados da rede de distribuicdo, deverdo ser
totalmente recolhidos dos locais de trabalho e devidamente acondicionados no veiculo, para posterior descarte
conforme procedimentos especificos. As lampadas queimadas sempre que possivel devem ser mantidas na
embalagem em que estavam as lampadas novas.

Os demais materiais retirados das redes de distribuicdo, como vidros, relés fotoelétrico, reatores, condutores,
isoladores, cruzetas, ferragens e outras sobras, deverdo ser adequadamente acondicionados no veiculo, para
posterior destino.

VI. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Sao referenciados nos padrdes as normas e documentos oficiais da empresa que podem ser consultados para leitura
complementar através da intranet.

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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VIl. FLUXOGRAMA PARA REVISAO DOS PROCEDIMENTOS GSST
As sugestdes para revisao dos PROCEDIMENTOS deverédo obedecer a sequéncia abaixo:

Inicio

Autorda sugestdo,
encaminhapara o
representante da
regido no GPGEET

Representarte da
regido no GPGSST
analisa a sugestdo

E procedente?

Representarnte da regido no
GPSEET encaminhapara o
coordenador do grupo atraes
de registro nosarriso fuer
passoapassano poral de
SeguranigaFadmdies de
procedimento

Tem risco i
de acidente

REVISAQ DOS PROCEDIMENTOS GSS5T

Coordenadar do grupo
convoca e realiza
reunido extraordindtia
ou consulta demais
membros em até 10
[dez) dias Uteis

Coordenadar do
Grupa revisao POP
se hecessario

Coordenadordo grupo assing e
coleta aprovagdo do
departamento responsivel pela
grupa(2vias) e encarminba para
coordenadordo G557 Meio
fisicoe eletrdnioo)

Representante da
regido no GPGSET,

infarma parecer ao
autor da sugestio

Coordenador do
grupo inclui na pauta
para praxima
reunido ordinaria

Realiza reunido
ordinaria

Coordenadar o GS5T
providencia aprovagio Coordenadaor G55T

das dreas de segurEng providencia publicgdo
e treinamento em até e divulgagdo
[05] dias dteis

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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1. INTRODUCAO
1.1. O “GLOSSARIO DE TERMOS TECNICOS, TERMINOLOGIAS E DEFINICOES” é um documento para
consulta dos usuarios dos procedimentos do GSST. Representa a lista de termos e expressdes - resultante
dos conteudos dos varios grupos constituintes do GSST com suas respectivas definicbes, de maneira a
uniformizar o entendimento desses e mitigar possiveis fatores duvidosos.

1.2. A atualizacdo deste glossario deve ser realizada anualmente na revisao dos procedimentos.

2. GLOSSARIO

e ABNT - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: entidade privada sem fins lucrativos responséavel
pela normalizac¢éo técnica no Brasil. (PRODIST: 2011 - 2.22).

¢ ABERTURA DE UM CIRCUITO: Acao ou efeito de se desfazer a continuidade elétrica do circuito. (NBR 5456:
2010 7.5.1).

e AGRUPAMENTO DE UNIDADES CONSUMIDORAS: Duas ou mais unidades consumidoras localizadas em um
mesmo terreno, ligado em dnico ponto de entrega. (NTC 901100: 2011 — 2.4).

e AGRUPAMENTO DE UNIDADES CONSUMIDORAS CONJUGADAS: Duas ou mais unidades consumidoras
localizadas em terrenos distintos, atendidos em Unico ponto de entrega com poste de divisa (NTC 901100: 2011 —
2.5).

e ALIMENTADOR: Circuito que transporta energia elétrica para um sistema ou equipamento elétrico (NBR 5456:
2010 7.5.6).

e ANCORAGEM: Fixacdo de um condutor ou cabo para-raios a um suporte de linha aérea, de tal modo que a for¢a
de tracéo nele exercida se transmita integralmente ao ponto de fixacdo (NBR 5460: 1992 — 3.13).

e ANEEL - AGENCIA NACIONAL DE ENERGIA ELETRICA: Autarquia sob regime especial, vinculada ao MME,
com finalidade de regular e fiscalizar a producdo, a transmissdo, a distribuicdo e comercializacdo de energia
elétrica criada pela lei n® 9.427 de 26 de dezembro de 1996. (PRODIST: 2011 — 2.8). ART —

e ANOTACAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA: - A ART é um instrumento legal, necessario a fiscalizagéo
das atividades técnico profissionais, nos diversos empreendimentos sociais. De acordo com o Artigo 1° da
Resolugao n°® 425/1998, do CONFEA, “Todo contrato, escrito ou verbal, para a execugédo de obras ou prestacéo
de quaisquer servicos referentes a Engenharia, Arquitetura e Agronomia ficam sujeitos a Anotacdo de
Responsabilidade Técnica (ART)., no Conselho Regional em cuja jurisdigdo for exercida a respectiva atividade”
Instituida também pela Lei Federal n°® 6496/1977, a ART caracteriza legalmente os direitos e obrigacdes entre
profissionais e usuéarios de seus servigcos técnicos, além de determinar a responsabilidade profissional por
eventuais defeitos ou erros técnicos. <HTTP://WWW.CREADF.ORG.BR/PORTAL_CREA/PUBLICACAO/ENGIN
E.WSP?TMP.AREA=311> ACESSO EM 12/08/2011

e ALTA TENSAO DE DISTRIBUICAO: Tens&o entre fases com valor superior a 69kV e inferior a 230kV, ou tens&o
igual ou superior a 230kV quando especificamente definidas pela ANEEL. (PRODIST: 2011 — 2.17).

¢ ATERRAMENTO:- Ligagéo elétrica intencional e de baixa impedéancia com a terra. (NTC 901100: 2011 — 2.15).

¢ BARRAMENTO: Circuito constituido por condutores de impedéancia desprezivel ao qual sao ligados linhas e
equipamentos podendo ser flexiveis ou rigidos. (NBR 5460:1992. 3.41).

e BT - BAIXA TENSAO: Tens&o superior a 50 Volts em corrente alternada ou 120 Volts em corrente continua e
igual ou inferior a 1000 Volts em corrente alternada ou 1500 Volts em corrente continua, entre fases ou entre fase
e terra. (BRASIL, NR 10: 2004).
NOTA: Os valores encontrados nas RD BT desta concessionaria sao: 440/254Vac, 380/220Vac, 254/127Vac e
220/127Vac.
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e BYPASS: Desvio condutor entre dois pontos de um condutor ou entre dois, de cada um dos condutores de um
circuito que, assegurando a continuidade elétrica, permita isolar e/ou retirar de servico um determinado
equipamento ou circuito (NBR 5460: 1992. 3.31).

e CABINA: Invélucro de um conjunto de manobra, que assegura um grau de protecdo especificado contra
influéncias externas, e um grau de protecdo especificado contra a aproximacdo ou contato com partes vivas ou
partes em movimento. (NBR 5459: 1987. 3.11).

e CABO ISOLADO: E o condutor que apresenta camada para isolacdo elétrica e protecdo mecanica e/ou quimica
adicional, podendo ser unipolar ou multipolar. (NTC 901100: 2011 - 2.27).

e CIRCUITO SECUNDARIO DE DISTRIBUICAOQ: Parte de uma rede de distribuicdo alimentada pelo secundario de
um transformador de distribuic&o incluindo os ramais de ligagéo pertinentes. (NBR 5460: 1992 — 3.535.1S).

e COD: CENTRO DE OPERACAO DE DISTRIBUICAO.

e CODIGOS ALFABETICOS EM REDE PRIMARIA: Codigos alfa numéricos utilizados para identificacdo das
estruturas conforme segue:

Associado aos numeros 3 ou 4 significa Estrutura Alternativa.

Estrutura Beco.

Derivagao.

Associado ao numero 1 significa Fim de Linha.

Estrutura Normal, Circuito Simples.

NN Estrutura Normal, Circuito Duplo.

T: Estrutura Triangular.

TE: Estrutura Triangular Especial.

HTE: Estrutura Especial (um poste por fase).

S: Associada a N1, indica Seccionamento da Estrutura.

U: Estrutura Monofésica 1 fio. (NTC 856 830: 2011).

Z..T'QPF’?

VVVVVVYVYVVVYVYY

e CODIGOS ALFABETICOS EM REDE SECUNDARIA:
» A: Estrutura com Afastador de armac¢éo secundaria.
» C: Associada as letras ST designar estrutura com transformador para atendimento exclusivo a Consumidor.
> R: Estrutura com espagamento especial entre armacdes secundarias de um estribo (aplicagao Rural).
» S: Estrutura com Rede Secundaria.
» ST: Estrutura com Rede Secundaria em poste com Transformador. (NTC 856 830: 2011).

e CODIGOS ALFABETICOS EM EQUIPAMENTOS:

CF: Chave Fusivel.

CR: Chave Fusivel Religadora.

PR: Para-raios.

SF-6: Chave para Operacdo em Carga Isolada a SF-6.
SU: Seccionadora de Faca Unipolar.

TM: Transformador Monofasico.

TT: Transformador Trifasico. (NTC 856 830: 2011).

YVVVVVVY

e CONDUTOR DE PROTECAO: Condutor prescrito em certas medidas de prote¢do contra choques elétricos e
destinado a: interligar eletricamente massas de equipamentos e ELETRICISTAS ndo condutores. (NTC
901100:2011 — 2.17).

e CONDUTOR ISOLADO: E o condutor coberto apenas pela isolagio elétrica, sem protecdo mecanica e/ou
guimica adicional. (NTC 901100:2011 — 2.26).

e CONTATO DIRETO: Um contato direto se refere ao contato de uma pessoa com um condutor que normalmente
esta energizado.
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COVID-19: A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um
espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves.

CURTO-CIRCUITO: ligacéo intencional ou acidental entre dois ou mais pontos de um circuito, através de
impedancia desprezivel.

NOTA: por extenséao, este termo designa também o conjunto dos fenémenos que decorrem de um curto-circuito,
entre dois ou mais pontos que se encontram sob diferenca de potencial. (NBR 5460:1992 E NBR 5456:
2010.7.3.41).

DETALHE DE CARGA INSTALADA (DCI).: Formulério utilizado para a declaracdo das poténcias, das
caracteristicas e regime de operacao das cargas instaladas da unidade consumidora, solicitado em alguns casos,
para analise e efetiva¢do do atendimento. (NTC 901100: 2011 — 2.28).

DISJUNTOR: (DISJUNTOR TERMOMAGNETICO — LIMITAGAO ATE 100 A — APLICAGAO EM ENTRADAS DE
SERVICO DE UNIDADES CONSUMIDORAS). dispositivo de manobra mecéanico e de protegcdo, capaz de
estabelecer, conduzir e interromper corrente em condi¢gbes normais do circuito, assim como estabelecer, conduzir
por tempo especificado e interromper correntes em condi¢cdes anormais especificadas do circuito, tais como as de
curto-circuito. (NTC 930100: 2010 — 3.1).

DISJUNTOR DE PROTECAO: Dispositivo de seccionamento automético destinado & manobra e limitacdo da
sobre corrente de carga ou de curto-circuito na instalagéo da unidade consumidora, instalado no interior da caixa
de medicdo ou na caixa para disjuntor. (NTC 901100: 2011 — 2.21).

DISPOSITIVO DE BLOQUEIO: Dispositivo mecanico que permite o travamento de um dispositivo de manobra na
posi¢cédo fechada ou aberta, impedindo uma operacao ndo autorizada (NBR 5459: 1987 — 3.102).

DISPOSITIVO DE INTERTRAVAMENTO: Dispositivo que torna a operacdo de um dispositivo de manobra
dependente da posi¢céo, ou da operacgéo, de outro ou outros equipamentos (NBR 5459: 1987 — 3.103).

DISPOSITIVO DE MANOBRA: Dispositivo elétrico destinado a estabelecer ou interromper corrente, em um ou
mais circuitos elétricos (NBR 5459: 1987. 3.104).

DISPOSITIVO ELETRICO: Equipamento destinado a ser ligado a um circuito elétrico, com o objetivo de
desempenhar uma ou mais das seguintes fungbes: protecdo, comando, controle, conexdo, seccionamento e
manobra. (NBR IEC 60050-826: 1997).

DISTANCIA DE SEGURANCA: Raio de delimitac&o entre zona de risco e controlada em metros - BT = 0, 20 m, MT
13,8 kV =0,60 m, MT 34,5 kV =1 m.

DISPOSITIVO PARA ICAMENTO DE POSTE TIPO CINTA: Cinta tubular, flexivel e continua constituindo um
anel, que é composta de um nucleo e cordbes de multiflamento, com capa para protecdo do nucleo, capa
indicativa (de alerta) de desgaste da sobre capa e sobre capa protetoras, sem acessoérios para acoplar cargas,
em geral postes de concreto, ao gancho de um guindaste ou qualquer outro sistema de elevacgéao.

DISPOSITIVO PARA ICAMENTO DE POSTES DUPLO T TIPO GATO: Dispositivo confeccionado em aco
destinado a movimentacao de postes e realizado por pessoal qualificado. O travamento do dispositivo acontece
com o peso do proprio poste a ser icado. O limite de carga do dispositivo é de 2.000 kg.

ELETRODO DE ATERRAMENTO (MALHA DE ATERRAMENTO): Conjunto de condutores e haste, enterrados
no solo e eletricamente ligados a terra. (NTC 901100:2011 — 2.18).

ENERGIZADO: O que estéa ligado a uma fonte de energia elétrica (NBR 5456: 2010.5.4.28).

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC).: Equipamento instalado em uma area para evitar acidentes
de trabalho ou danos aos empregados. (FILHO, 2000).




EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI): Material usado pelo empregado, individualmente para
evitar ou prevenir risco de acidentes no trabalho. (FILHO, 2000).

EQUIPAMENTO ELETRICO: Unidade funcional completa e distinta, que exerce uma ou mais funcdes elétricas
relacionadas com, geracdo, conversdo, transmisséo, distribuicdo ou utilizacdo de energia elétrica, incluindo,
maquinas, transformadores, dispositivos elétricos, aparelhos de medicdo, componentes de linhas elétricas e
equipamentos de utilizacdo. (NBR IEC 60050-826:1997).

ENTRADA DE SERVICO (ES): Conjunto de materiais, equipamentos e acessorios a partir do ponto de conex&o
com a rede de distribuicdo da COPEL até a medicdo da unidade consumidora, inclusive. (NTC 901100:2011 —
2.3).

FALHA DE OPERACAOQ: Situacdo que ocorre quando um equipamento elétrico deixa de mudar seu estado
operacional, quando deveria fazé-lo. (NBR 5460: 1992 — 3.284).

FALTA (ELETRICA): Alteragdo acidental e stbita nas condigdes normais de funcionamento. (NBR 5456: 2010
7.3.39).

FALTA PARA TERRA: Falta devida a perda acidental e sibita do isolamento entre partes energizadas e a terra.
(NBR 5456:2010 7.3.40).

GSST: Sigla do Programa de Gestdo de Seguranca e Saude do Trabalhador adotado pela Copel como forma de
padronizar os procedimentos quando da execuc¢do de tarefas envolvendo eletricidade.

INTERLIGACAO: Ligagao elétrica entre si de dois ou mais circuitos distintos. (NBR 5456: 2010 - 7.2.5).

INTERRUPCAO DE CORRENTE: Acgéo ou efeito de se reduzir a zero a corrente em um circuito. (NBR 5456:
2010 7.5.4).

ISOLACAO: Conjunto dos materiais isolantes utilizados para isolar eletricamente. (NBR 5456: 2010 — 7.3.30).

JUMPER: Pequeno trecho de condutor, ndo submetido a tracdo, que mantém a continuidade elétrica de um
condutor geralmente entre um lado e outro de um suporte de ancoragem. (NBR 5460: 1992).

MANOBRA: Mudanga na configuracé@o elétrica de um circuito, feita manualmente ou automaticamente por um
dispositivo adequado e destinado a essa finalidade. (NBR 5459: 1987 — 3.131).

MEDICAO DIRETA: Sistema de medicdo onde toda a energia elétrica consumida pela UC percorre o circuito
interno do medidor.

MEDICAO INDIRETA: Sistema de medi¢do onde apenas uma amostra conhecida da energia consumida pela UC
passa pelo circuito interno do medidor.

MIT: Manual de Instrucéo Técnica

MME: Ministério de Minas e Energia.

MEDIA TENSAO (MT): Tens&o nominal entre 1kV e 36,2kV. (NBR 14039: 2005).
MTE: MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO.

MORTO: O que nao esta sob tensao elétrica (NBR 5456: 2010 7.3.49).

NORMA REGULAMENTADORA N° 10 (NR 10): Norma que regulamenta os trabalhos em instalacdes e servigos
em eletricidade regida pela portaria GM n°® 598 de 07 de dezembro de 2004 (BRASIL. NR 10: 2004).

PLANO ELEVADO: - Acima de dois metros de altura (conforme NR 35).

POSTE DA DERIVACAO: Poste da rede de distribuicdo da Copel do qual deriva o ramal de ligacédo aéreo ou
ramal de entrada subterraneo. (NTC 901100: 2011 — 2.14).

POSTE DA ENTRADA DE SERVICO: Poste situado na propriedade do consumidor com a finalidade de fixar o
ramal de ligagdo aéreo. (NTC 901100: 2011 — 2.13).



RDA: Rede De Distribuicao Aérea monofésicas e trifasicas, localizadas em areas urbanas e rurais, em ambientes
agressivos e ndo agressivos nas tensfes primarias de distribuicdo de 13,8kV, 19,96kV e 34,5kV, e tensdes
secundarias de 254/127V, 220/127V. (NTC 856 830: 2011).

RDBT: Rede De Distribuigdo De Baixa Tensdo. (NBR 5460: 1992 — 3.535 e BRASIL. NR 10: 2004).
RDC: Rede de Distribuicdo Compacta Protegida de 34,5kV e 13,8kV (NTC 855101 a 190: 2011).
RDMT: Rede De Distribuicdo De Média Tens&o. (NBR 5460: 1992 — 3.535 e BRASIL. NR 10: 2004).

REDE DE DISTRIBUICAO (RD).: Parte de um sistema de distribuicdo associada a um alimentador,
compreendendo, além deste, os transformadores de distribuicao por ele alimentados, com os respectivos circuitos
secundarios, e, quando houver, os ramais de entrada dos consumidores que recebam energia sob a tenséo do
alimentador. (NBR 5460: 1992 — 3.535).

REDE DE DISTRIBUICAO PARTICULAR (RDP): Rede de distribuicdo de propriedade de terceiros. (MIT 160102:
1997).

REDE DE DISTRIBUICAO RURAL (RDR): Rede de distribuicdo situada fora do perimetro urbano. (MIT 160102:
1997).

REDE DE DISTRIBUICAO SECUNDARIA ISOLADA (RSI): Sdo Redes bifasicas e trifasicas, da COPEL, nas
tensbes de 254/127V e 220/127V. (NTC 855210 a 235: 2007 - APRESENTACAO).

REDE DE DISTRIBUICAO URBANA (RDU): Rede de distribuicdo situada dentro do perimetro urbano. (MIT
160102: 1997).

REGULADOR DE TENSAO: Transformador regulador cuja relagdo de tensdes nominais é igual a um. (NBR
5458: 2010. 3.10).

SECCIONAMENTO: Acgéo destinada a cortar a alimentagdo de toda ou de uma parte determinada de uma
instalacao elétrica, separando-a de qualquer fonte de energia elétrica, por razdes de seguranca. (NBR IEC
60050-826: 1997).

SECCIONAR: Desligar completamente um dispositivo elétrico ou circuito de outros dispositivos ou circuitos,
provendo afastamentos adequados que assegurem condicbes de seguranca especificadas em relacdo a
quaisquer circuitos vivos. (NBR 5456: 2010 - 7.3.29).

SISTEMA DE ATERRAMENTO: Conjunto de todos os condutores e pegas condutoras com o qual € constituido
um aterramento em um determinado local. (NTC 901100: 2011 — 2.16).

SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA - SEP: Conjunto das instalaces e equipamentos destinados & geracao,
transmissao e distribuicdo de energia elétrica até a medicao, inclusive. (BRASIL. NR 10: 2004).

TRANSFORMADOR DE DISTRIBUICAO (TR). Transformador de poténcia utilizado em sistemas de distribuic&o
de energia elétrica. (NBR 5458: 2010 - 3.23).

TRANSFORMADOR: Equipamento elétrico estatico que, por inducdo eletromagnética, transforma tensdo e
corrente alternadas entre dois ou mais enrolamentos, sem mudanca de frequéncia. (NBR 5458: 2010 - 3.1).

UNIDADE CONSUMIDORA (UC).: Conjunto de instalacbes e equipamentos elétricos caracterizado pelo
recebimento de energia elétrica em um s6 ponto de entrega com medicao individualizada e correspondente a um
unico consumidor. (NTC 901100: 2011 — 2.2).

VIDEOMONITORAMENTO: Processo desenvolvido por um conjunto de equipamentos que captam imagens das
atividades operacionais e posteriormente sdo analisadas, para serem gerenciadas.

VIVO: O que esta sob tensao elétrica. (NBR 5456: 2010 - 7.3.48).

ZONA CONTROLADA: Entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, de dimens8es estabelecidas de
acordo com o nivel de tensao, cuja a aproximagado so é permitida a profissionais autorizados.

ZONA DE RISCO: (COPEL: AREA CONTAMINADA/ DISTANCIA DE SEGURANCA) Entorno de parte condutora
energizada, ndo segregada, acessivel inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o

10



nivel de tensdo, cuja aproximacdo s6 é permitida a profissionais autorizados e com a ado¢édo de técnicas e
instrumentos apropriados de trabalho. (BRASIL, NR 10: 2004).
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Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS &
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
TAREFA ANALISE PRELIMINAR DE RISCO 1-101 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Realizar Analise Preliminar de Risco de forma segura e
padronizada.

NPC 0402; NAC 040414; MIS 10.01; NR 10, NR 33, NR
35

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Conforme avaliacdo APR.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 — Deslocar-se em local de
circulacao de veiculos.

1 - Atropelamentos.

2 - Deslocar-se sobre terreno ou
piso irregular.

3 - Deslocar-se em ambiente
com iluminacao deficiente.

3 - Queda de mesmo
batidas contra objetos.

4 - Deslocar-se em ambiente |4 - de

com a presenca de animais.

Ataque

5 - Deslocar-se em local com
instalacoes elétricas
energizadas.

elétrico.

2 - Queda de mesmo nivel.

animais
domeésticos e/ou silvestres.

5 - Arco elétrico e/ou choque

1 - Deslocar-se pela calcada e/ou area de recuo;
1.1 - Sinalizar e delimitar a area de trabalho, se
necessario.

2 - Apoiar 0s pés por sobre uma base estavel,
mantendo equilibrio do corpo ao executar a tarefa;
2.1 - Ao caminhar, seguir as orientacdes do Padréo
1-123.

nivel; | 3 - Utilizar iluminacdo auxiliar.

4 - Manter distancia, ndo se aproximar;
4.1 - Utilizar barreira fisica se necessario;
4.2 - Utilizar Equipamentos de Protecéo.

5 - Manter distancia de seguranca, posicionando-se
em zona livre;

5.1 - Utilizar os Equipamentos de Protecdo para se
posicionar em zona controlada.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Variag¢do ndo prevista nos componentes da Tarefa que
impeca a execugao conforme Padrdo do GSST;
2 - Indisponibilidade do aplicativo APR Digital

1 - Revisar os riscos e medidas de controle, complementando a
APR DIGITAL se necessario;

1.1 - Corrigir a variagdo (componente da tarefa) se possivel,
dando andamento a execugao normal conforme Padrdo do
GSST; ou

1.2 - Adiar a execugdo da tarefa, Direito de Recusa, justificando
no APR DIGITAL.

2 - Formalizar a Analise Preliminar de Risco no formulario APR.

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS &
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA ANALISE PRELIMINAR DE RISCO 1-101 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
e Selecionar/Criar Selecionar o Selecionar os
ura COrdem de tipo de APR da Padriies do GSST
Servigo Tareta rel acionados
S —
é Adicionar Selecionar os Sim / Analisar,
= Riscos/medidas fatores de riaose AT N idertificar os
§ de controle se medidas de \ JMisco? 2€ riscos previstos
3 fecessario controle V4 naTarefa
£ — M— N——
% w Nio
':E
Classificar a Registrar por Inserir a
Idertificar o Fungao Ribrica referéncia da
membra da Equipe [observador, individual e Camera fwisor],
Executor, etc) pessoal ou justificar
Y

Registrar Faier o registro Nio

observagdes se fotogréfico das
necessdtio evidéncias

4 Tarefa pode ser
execut ada com
Seguranga?
Adiar a eetucao e
Jjustificar o motivo
[Direito de Reousa)

Complementar
APR se
necessario

Encerrar a PR @ — — — { =

A Tarefa pode ser executada com seguranga?

©
Nota(s):

1 - Ver Anexo 01 - componentes de variacdo da Analise Preliminar de Risco — APR;

2 - O modelo de formulario APR - anexo 03, contém os requisitos minimos exigidos, devendo as empresas
contratadas utilizar a sua logomarca no formulario;

3 — Os registros fotograficos deverao atender o ANEXO 01 — Fotos APR;

4 - A formalizacdo da APR é obrigatoria para atividades com intervencéo ou realizadas proximas ao SEP (energizado
ou desenergizado), trabalhos com diferenca de nivel (plano elevado ou subterraneo), corte de arvores, espaco
confinado (APR-PET) e noutras conforme indicagdo dos Padrées do GSST;

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.c PADRAO PAGINA
TAREFA INSPEQAO OPERATIVA DE VEICULOS 1-102 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Verificar as condi¢cdes do veiculo e a disponibilidade dos
EPI e EPC, materiais e ferramental necessarios para
execucdao dos trabalhos de forma segura e padronizada.

Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 06, a relacdo dos EPI
obrigatorios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Abertura/fechamento das
tampas das gavetas do veiculo.

1 - Tampa fechar
acidentalmente.

2 - Abertura do capd do veiculo.

3 - Manuseio de materiais |3 - Risco de queda,
depositados na carroceria do

veiculo.

4 - Quedas, batidas,
escoriacoes.

4 — Inspecionar equipamentos
acoplados e/ou carroceria do
veiculo.

2 - Capbd cair ap6s abertura.

perfuracdes e escoriagdes.

1 - Utilizar trava apds abrir a tampa.

2 - Utilizar trava ap@s abrir o capb.

3 - Manter materiais organizados e utilizar luvas e
Oculos de protecgéo.

4 — Realizar APR,;

4.1 — Manter-se atento aos obstaculos e materiais
dispostos na carroceria do veiculo;

4.2 — Utilizar conjunto antiqueda preso ao ponto de
ancoragem do braco do hidroelevador para
inspecionar cestos aéreos que ndo baixem até o
solo.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Problemas no veiculo;

2 - Falta ou méa conservacao de EPI, EPC e materiais;

3 — Auséncia de camera de videomonitoramento em veiculos
operacionais.

1 - Providenciar regularizacdo dos itens que comprometam a
seguranga,;

2 - Providenciar reposicao e/ou substituigdo dos itens.

3 — Comunicar supervisao imediata para solugdo do problema.

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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;g COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS ,
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA — 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

Inicio

Realizar inspegio
wisualna Istaria e
nas condigdes
dos pneus

O weiculo € de
uso habitual
do conduror?

Werificar condigies do
estepe e 3existénds de
macaco, tniangulo e chave
de roda

Verificarnivel ce dieo do
motor

Wenficar nivel dadgua do
radiador, da batena e do
esguicho do para-brisa

2

Verificarnivel do fuido de
freioe do dleo dadiregio
hidraulica

1-102

Verificar COV e a pasta
do RUV

Verificarvalidade e
carga do extintor

Verificar condigies do
cintode seguang

Verificar quantidsce
de combustivel

Verlficar pisca alerts,
rardis (inclusive auwdlia)
eluzdefreio, seba e
buzina

v

Verificar
funcionamento do
limpadorde para-brisa

Verificar se veiodo
possul camera de
wideomonitoramento

~

Verificar se veiado
possul camera de
wideomonitoramento

R 2

Inspeconar
funcionamento e
configuracio da cmers de
videomonitoramento

2

-
Verificar se possuitodos os
EFL, EPC equipamentos e
ferramentais necesséios

para atarefaaserrealizada

.

-

Verificar nivel do
Slec do motor

Yerificar nivel da dgua do
radiador, da bateriae do
esguicho do para-brisa

Wenficar nivel dofluido
de freio edo Ofeo da
diregio hidraulia

VerificarCDV e a pastado RUV )

imediata para sohksio dos

Comunicar superds3o
problemas

Problemas
ol | foram

[z corrgidos?
Sim

Oweiculo EPI's, equipamenttos

eferramentals atendemtodas 35

condicSes de segurangae estio
proprios para uso?

| Ngo

Providenciar equipamentos
Taltantes, substhur
equipamentos com defeito
efoureplansjar atidades

)

Nota(s):

1 - Inspecdo completa deve ser feita a cada 60 dias, mesmo em veiculos de uso habitual (todos os equipamentos).
2 - Quando manusear equipamentos/ferramentais, fazer uso de EPI especifico.

3 - Apds inspecdo, verificar o travamento do capd e gavetas de ferramental.

4 - Verificar se os pinos de travamentos das sapatas estdo em perfeitas condi¢des.
5 — Conforme Resolugéo n° 556/2015/CONTRAN ¢é obrigatério o uso do extintor de incéndio para caminhdo, caminhdo-trator,
micro-Onibus, 6nibus, veiculos destinados ao transporte de produtos inflamaveis, liquidos, gasosos e para todo veiculo utilizado

no transporte coletivo de passageiros.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranga do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responséavel
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Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.©c PADRAO PAGINA
TAREEA 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relagdo dos EPI
obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Estacionar veiculo operacional de forma segura e
padronizada.

Ver relagao na pagina 67

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Estacionar veiculos, 1 - Colisao.
camionetas e caminhdes.
1.1 - Atropelamento

(terceiros).

acoplado.
2 — Descer e apanhar 2 - Atropelamentos.
ferramental nos veiculos em
vias de transito intenso.

1.2 - Coliséo do equipamento

1 — Manobrar de forma segura.

1.1 - Se necessario solicitar auxilio para manobrar.

1.2 - Se necessario solicitar auxilio para manobrar.

2 — Sinalizar a area de estacionamento;

2.1 Preferencialmente colocar o cal¢o no lado
oposto do fluxo dos veiculos.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Falha do freio de estacionamento.
2- Igstacionamento em desacordo com o CTB.
3 — Angulo do calgo de borracha ndo encaixa no pneu.

1 - Utilizar cal¢o para rodas.

2 - Sinalizacéo da Via.

2.1 - Solicitar auxilio dos 6rgédos competentes de policiamento de
transito.

3 — Girar o calgo 90°, firmando o mesmo e possibilitando melhor
encaixe no pneu.

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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;g COPEL

GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREIEA ESTACIONAMENTO DE VEICULO 1-103’ 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
2021/2022 01 EMPREGADO PROPRIOS TERCEIRIZADOS

Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicia
Engrenar 1a manha
Flanejar localimgio aure, EE:"E‘GH‘HED
para estadonar o
weiulo
Adicionar fren
weiulo i
Eadiweou |
O weiculo Toi Sinalizar com dede? ’
estadionada em Lones, : -
Wi .| desacordo com o confarme .
<] CTB Padrio 1-104 Sim
| _Sim Weiculo possu
equipamento
acoplado, excadas
ou peso brutofotl
gL adma de 2.500 kg?
e pisca-alerta v

weloula precisa .
pEIMaAnecsr = Sim
ligada

Litilizar calgo Mo

duplo

Fim

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Data: Area de Treinamento Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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X COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
SINALIZACAO E DELIMITACAO DA AREA DE
TAREfA —rTa e 1-104 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Evitar a entrada, transito ou permanéncia de terceiros na
area delimitada.

Ver relagao na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

veiculos e pessoas.

EPI EPC FERRAMENTAL
Conforme avaliacdo APR. Conforme avaliacdo APR.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS A(;OES PREVENTIVAS
1- Trabalhar proximo ao fluxo de | 1- Acidentes. 1- Estar atento ao fluxo de pessoas e veiculos.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Pessoas e/ou veiculos invadirem a area delimitada.

1 - Interromper o servico para retirar as pessoas e/ou
veiculos.

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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* % CoPEL
A GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
—~ GC'-;'EENC DO ESTADO
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
SINALIZACAO E DELIMITACAO DA AREA DE
TAREFA ¢ ¢ 1-104 02 de 02
TRABALHO
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO
Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio
Realizar APR confiome
Padrio 1-101
Deslacar-se no sola
conforme padrio 1-123 Quantidade Minirna de Cones - 750 mm
. . - - Caminhides: 12 cones
kunir-se de EPI's para
a tarefa .
- Weiculos até categoria C com
equipamento acoplado efou equipado
Posicionar cimera e com escadas: 8 cones
realizar
wide o onitommerto - Dernais weiculos @ 4 cones
conforme Padrdo 1-129
Planejar posicionannerto
adequadao daos aones
3
Pasicionar os cones nos
locais planejados
- Ha risco de
(| passagem de
| pessoas nolocl?
Quantidade Minima Corda para
S Passaras cordas de sinalizagio, Delimitagdo
semfarmar becos, debando
angaisediraide passagemiany - Caminhdes e veiculos com equip.
NE el acoplado: 2 lances de 15 m
g0
- Dernais weiculos ¢ 2 lances de 10 m
Realizartarefa conforme
Padrio G55T especifico Lg
|
fi‘;'\
Reposicionarcdmera para
deslocamento doweidulo 4}@
conforme Padrio 1-129
Nota(s):

1 - As cordas deverdo ser de seda/poliamida com diametro minimo de 6 mm.

2 - Ver Anexo 04 — Circulagdo de pedestre pela cal¢cada.
3 - Ver Anexo 05 — Circulagéo de pedestre pela rua.
4 - Ver Anexo 06 — Espagamento entre cones.

5 - A corda para sinalizacdo da area de trabalho pode ser substituida por corrente plastica, fita de sinalizagao retratil, ou tela
plastica para sinalizagdo com a mesma metragem das cordas.

6 — E dispensado o uso de cones de sinalizacdo para veiculos de passeio ou veiculos operacionais, estacionados

estacionamentos rotativo ou regulamentado, ou em vias de acesso ndo definidas.

em

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responséavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA MANUSEIO DE ESCADA EXTENSIVEL OU SINGELA 1-105 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

PROPRIOS

TERCEIRIZADOS

2021/2022 01 EMPREGADO

Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Manusear a escada de forma segura e padronizada. Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI Conforme avaliacdo APR.
obrigatérios.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Retirar e colocar a escada no | 1 - Dores lombares e
veiculo. entorses.

2 - Transportar a escada até o | 2 - Atingir terceiros.
local de trabalho.
2.1 - Buracos, bueiros,
valetas, degraus, cobertos
pela vegetacéo.

2.2 - Vento forte.

1 - Baixar a parte inferior da escada, deslizando-a

sobre o suporte traseiro do veiculo.
2 - Ficar atento aos transeuntes.

2.1 - Inspecéo visual do terreno.

2.2 - Transportar a escada na horizontal.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Terreno acidentado impossibilitando o transporte da escada. | 1 - Utilizar outro método de acesso.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Area de Treinamento Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data:
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
TAREEA MANUSEIO,DE ESCADA EXTENSIVEL OU SINGELA 1-105’ 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio \
Fazer APR conforme Munir-se de EPI's para Desamarrar escada do
Padrdo 1-101 a tarefa suporte
EJSO O suporte da
escada £ tipo
“ corredor?
Baixar a parteinferior da
§ escadaeretirarapate jJ—— 0 Precrercenenns
7 superior do suporte
L]
I:Sim
. : Baixar a parteinfetior da
@ ITransporta-la e Deslocar-se no solo | escada, deslzando-a
ocal dos trabalhos, o z
> conforme Padrao 1-123 sobre o suporte traseim
preferencialmente e il
Nota(s):

1- Ao colocar a escada no suporte do veiculo a mesma devera ser amarrada em dois pontos.

2 - Nao é permitido o transporte de cargas que excedam os limites do veiculo, salvo veiculos que possuam a AET -

Autorizacdo Especial de Transporte sendo, neste caso, obrigatéria a utilizagdo de bandeirolas.
3 - Para escada extensivel, manusea-la preferencialmente em dois profissionais.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Data: Area de Treinamento Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho

DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZACAO DE ESCADA 1-107 01 de 03
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
/ PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar escada singela ou extensivel de forma segura e
padronizada.

MIT 16.16.15

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI
obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Trabalhar em plano elevado |1 - Quedas

2 - Instalacéo da escada 2 - Queda da escada.
extensivel no poste quando esta

ventando.

3 - Amarracéo da escada na
parte superior proximo a RD
energizada.

3 - Tocar em partes
energizadas da estrutura.

4 - Escalar a escada se
apoiando na méao francesa ou
cruzeta.

5 - Apoiar escada no poste. 5 - Ataqgue de abelhas e
marimbondos.

6 — Escalar escada apoiada em
poste protendido.

6 — Quebra do poste.

4 - Giro ou quebra da cruzeta
devido a fixacédo danificada.

1 — Acima de 2 metros: utilizar conjunto de
seguranca para trabalhos em altura; manter o trava
guedas acima da linha da cintura;

1.1 — Até 2 metros: utilizar cinto paraquedista e
talabarte de posicionamento.

2 - Preferencialmente manusear a escada em duas

pessoas e apoia-la no poste.

3 - Manter distancia de seguranca.

4 - Nao se apoiar na mao francesa ou cruzeta.

5 - Solicitar apoio de pessoal treinado, com curso de
manuseio de abelhas.

6 — Escorar o poste com guindauto, ou acessar a
estrutura com hidroelevador ou cesto acoplado.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Corda de amarracgéo curta ou desgastada;

2 - Degrau ou longarina quebrada;

3 - Suporte do apoio superior quebrado;

4 - Escada sem as sapatas (antiderrapante).

5 - Ancoragem em fachada fora de padrédo (sem dispositivo de
ancoragem)

6 — Corda de amarracdo enroscada em partes da estrutura.

7 - Gatilho danificado ou emperrado;

1 - Substituir a corda;

2 - Substituir a escada;

3 - Substituir o suporte;

4 - Providenciar as sapatas.

5 - Utilizar outro padrdo de acesso.

6 — Utilizar VTT para retirada da corda.
7 — Substituir ou lubrificar o gatilho.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GOVERNG DO ESTADO

GRUPO

1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO

PAGINA

TAREFA

UTILIZAGAO DE ESCADA 1-107

02 de 03

VERSAO

EQUIPE MINIMA

TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

2021/2022

PROPRIOS

TERCEIRIZADOS

02 EMPREGADOS Ver An

exo 09 Ver Anexo 09

1-107

Inicio

Fazer &PR.
confarme
Padrio 1-101

Deslocar-se no
sola conforme
Padrio 1-123

Posicionar cdmera e
realizar
wideomoniboramerto
conforme Padrio 1-129

Funir-ze de
EPl's para a
tarefa

& atividade
=| sera realizada .

= emn poste? r—» o2

Planejar
posicionamento
da escada

Flanusear escada
conforme padriao
1-105

Fosicionar
escada no
poste

& base da

escada estd

nivelada? N
FAudar de posicao,
nivelar o terreno ou

[T calgar a escada

Izar a escada
até a altura
desejada

| ™ escada
singela?

E possivel lagar o
poste na parte =
superior? MaEo

Lagar o poste na
parte superior da
escada com a carda
de amarragio

Descer a corda
por cima da
escada rente aos
degraus

Lagar o paoste na
parte superior cda
escada com a
corda de
amarracio

Passar a corda por
debaixo do degrauy,
na longaring, e
amarrar com nd
carioca

Utilizar conjuntbo de
seguranga para
trabalhosem alura
conforme padrdao 1-
115

Ezcalar com asz
m3os apoiadas
na longarina

Executar o
Fervigo

Descer com as
m3os apoiadas
ras longarnas

Ancorar a corda de
wida na estroiara,

canfarme kAT
1e5201

Amarrar a escada em
suaparte inferdor
contermplando uma
das longarinas,

+

Lagaro postee amarrar
no outro lado da escada
na longarina oom nd
cariaca

k. 4
Utilizar conjurto de
seguranga para
trabalhos em albura
conforme padrdo 1-115

Ezcalar com asz
m3os apoiadas
na longarina

Ararrar a parte
superior da escada
com a corda

auxiliar de topo

Executar o
servico
Desamarrar a

parte superior
da escada

Descer cam as
mios apoiadas
nalongarna

Desamarrar a parte
inferiore recolher
extensdoda escada se
for o caso

h. 4

Desamarrar a Fdanusear escada
escada conforme padrio 1-105

Reposicionar cimera

paradeslocanmento
doweiculo conforme

Padrio 1-129

Aprovacao

Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data:

GSST

Assinatura do Responsavel

Departamento Responsavel
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data:

DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel

Area de Treinamento
DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel

Data:
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZACAO DE ESCADA 1-107 03 de 03
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

Planejar
posiciohamento
da escada

Manusear escada
conforme padrio
1-108

E possivel exeodara
amarragao do hopo
estando no sola?

Existe ponto seguro
para instalagio da
ancora para escada

Instalar card

1-107

Existe ponto seguro
para instalagio da
corda de vida?

h 4

Y

Utilizar Cesto

» aéreo ou cancelar
a tarefa

Manusear escada
conforme padrdo 1-105

ha escada e proceder
amarragio da escada
conforme MIT 161615

Instalaroorda de
wida conforme MIT
155201

Ltilizar conjurto de
seguranga para trabalhos
em altura conforme

padrdo 1-115

a devida

Proceder escalada
com as mios
apoiadas na

lonqarina

Executar o

serino

Descer cam as
mios apoiadas
rnas longatinas

Desamarrar e
recolher extensao
da escada se foro
caso

Retirar a dncora
de escada [se
for o caso)

Nota(s):

1 - Os procedimentos de amarragao e instalagédo da(s) corda(s) na escada devem atender o MIT 161615.
2 - Na amarracao da parte inferior, a corda pode ser substituida pela fita de amarracdo (NTC 890006).

3 - Em situagBes em que ndo exista a possibilidade de ancoragem do topo da escada do solo nem da base inferior, mas € possivel
a instalacéo da corda de vida em um ponto seguro é permitida a escalada desde que seja executada com a escada sendo segura

por outro profissional.

4 - Observar o correto posicionamento de maos e pés ao movimentar o lance da escada.
5 - A corda de linha de vida pode permanecer na escada no intervalo dos trabalhos, sendo obrigatéria a sua retirada ao final do

expediente.

6 -pO elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto atividades com utilizacdo de cesto aéreo.
Aprovacao

Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:

GSST DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO MT/BT 1-108 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Fazer teste de auséncia de tensdo em redes de MT ou BT

de forma segura e padronizada.

MIT 1

6.08.06

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Trabalhar em plano elevado.

2 - Testar a MT, com a rede de
BT no mesmo poste.

3 — Abrir tampas de caixas de
medicao.

1 - Queda fator 1 e 2.

2 - Rede de BT energizada.

3 — Choque elétrico;

3.1 — Picadas de animais
peconhentos.

de borracha classe 0.

pelica ou vaqueta.

2 - Manter a distancia de seguranca.

1 - Fixar o trava quedas acima da linha da cintura.

3 — Realizar APR verificando integridade do

aterramento; em caso de fio rompido utilizar luvas

3.1 — Realizar APR verificando a existéncia de
ninhos de abelhas e outros animais; utilizar luvas de

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Falha no detector de tensao.

1-Su

bstituir a bateria ou o equipamento.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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% % COPEL

GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

’ ‘ PARANA
- GOVERND BN ESTADG
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO MT/BT 1-108 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
2021/2022 02 EMPREGADOS PROPRIOS TERCEIRIZADOS
Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio -
O teste € na MT?
Estacionar S Testar fundonamerto
weiculo conforme > do detector no botdo
padrio 1-103 O teste serd teste
MEao executado
l S| com detector
Deslocar-se na : de ET? Acaplaro detedor
solo conforme : nawara de manabra
Fadrdo 1-123 em casa de MT
Fazer APR Solicitar f
canfarme Acessaraestnitur confirmar com o
padria 1-101 confarme padries CODainterdigio
1-107, 1-111, 1- da instalagio
113 ou 1-1158
Posicionar cimera e
realizar Acessara estrabura
wideamanitoramento Substituir livas conforme padries
conforme Padrio 1-129 de vagqueta 1-107, 1-111, 1-
por isolantes U8 o =119
Munir-se de Igar volt C‘Substituirlu\fas
EPI" 2 H e vaqueta por
et * )| SIS || R el
7 “na entrada delana e carda de
de serviga? servigo Testar
funcionamerta do
detect: botd
§ = Efetuar teste de i ;2:‘: O
— B Blag auséncia de
% LEnsEo Efetuar teste de
ey auséncia de
Efetuar o teste de ausénda de e tensio
tensio na saidado disjuntor
e fouramalalimentador com [YET=] Tem
alicate wolt-amperimetro CAT sSim tens3oT
I y I % % N
Temtpzisy l [ELEEIP CB Te starfun donamerio
R OAEUER Q dodectetar no botio
— comunicar COD teste
simn
Suspender a tarefa
até eliminar o
problema
Realizar tarefa
conforme padrio
G55T especifico
S BT
ateelni weiculo conforme L7
RiCBlEg Padrio 1-129
Nota(s):

1 - Sempre que possivel testar o detector de tensdo num ponto energizado.

2 - O teste deve contemplar todos os pontos a serem aterrados e as demais partes condutoras estruturais acessiveis.
3 - O teste de auséncia de tensdo pode ser executado do solo, somente com auxilio da VTT e com utilizagéo de luvas isolantes

conforme nivel de tenséao

4 - Ainstalacdo do aterramento deve ser executada imediatamente apdés o teste de auséncia de tensao

5 - O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista quando o teste for executado em plano elevado, exceto

atividades com utilizagdo de cesto aéreo.

6 — Para trabalhos ap6s a protegdo, constatada a auséncia de tensao, podera ser utilizada somente luvas de vaqueta.

7 — O uso de luvas isolantes classe 0 na caixa de medicao néo dispensa o teste de auséncia de tensao.

8 — O teste de auséncia de tensdo em condutores da caixa de medi¢é@o, deve ser realizado entre fase e ponto de aterramento

visivel, utilizando luvas classe 0 e alicate volt-amperimetro CAT IV.

9 - E vedada a utilizacéo da funcionalidade LED do volt-amperimetro, caneta teste e detectores de bolso na caixa de medicéo e

rede de BT.
Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Data: Area de Treinamento Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZACAO DE ESPORAS 1-111 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Vor Are 005 o Al oo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar espora de forma segura e padronizada

Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

2 - Trabalho em plano elevado.

pintura ou limo.

ocasionar ataque.

EPI EPC FERRAMENTAL
Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI Conforme avaliacdo APR.
obrigatérios.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS ACOES PREVENTIVAS
1 - Escalar o poste. 1 - Escorregar devido a 1 - Escalar o poste forcando os pés para fora.

1.1 - Presenca de abelhas ou | 1.1 - Remover se possivel, ou solicitar apoio de
marimbondos podendo pessoal treinado, com curso MABELHAS.

1.2 - Giro ou quebra da 1.2 - Nao se apoiar na mao francesa ou cruzeta.
cruzeta devido a fixagao

danificada.

2 - Queda fator 1 e 2. 2 - Fixar o trava-quedas acima da linha de cintura.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

Aprovacao

GSST
Assinatura do Responsavel

Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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PARANA

GOVERNG DO ESTADO

GRUPO

1-100 TAREFAS PRELIMINARES

N.° PADRAO PAGINA

TAREFA

UTILIZAGAO DE ESPORAS

1-111 02 de 02

VERSAO

EQUIPE MINIMA

TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

2021/2022

02 EMPREGADOS

PROPRIOS

TERCEIRIZADOS

Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

Nota(s):

1-1M

Ihicio

¥

runir-se de EPlspara atarefa

.

v

Inspecionaresporas [exiskénda de
trincas efou desgaste exoessio da
parte metalicascorreias)

'S =

¥

Calgaras espoaras passando as
correias pelo calcanhare parbe
suuperior do pé, de maneira que a
fivela permanega dolado exdemo da

L pés apds colom@cdn

-

¥

-~

Utilizar corjunta de seguraniga para

trabalho em altura conforme PadiEo
1-115

-

¥

Ezcalar a estrutura

1 - Nao andar com a espora calgada, deve-se cal¢a-la 0 mais préximo possivel da estrutura.
2 - Somente é permitido utilizar como apoio a divisdo de cocho para girar no poste, com o talabarte de posicionamento instalado e
trava quedas na posicao de trabalho (fator de queda <1).

3 - Nao utilizar como apoio, acessoérios que possuam risco de fixacao deficiente.

4 - Na area de furagéo do poste, podem ser utilizados parafusos passantes para apoio.
5 - N&o escalar poste protendido.
6 - O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto atividades com utilizagdo de cesto aéreo.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar guindauto de forma segura e padronizada.

Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Baixar os estabilizadores.

2 - Manobrar a lanca do guindauto
nas proximidades de pontos
energizados.

3 - Levantar carga.

4- Acoplar equipamentos no
guindauto (cesto aéreo, saca poste
e perfuratriz).

5- Movimentar cargas.

6- Usar cesto aéreo acoplado.

7. Deslocamento do veiculo com
equipamento acoplado (cesto
aéreo, saca poste e perfuratriz).

1 - Esmagamento de partes do
corpo.

2 - Energizamento acidental,
choque elétrico.

3 - Afundamento do estabilizador no
solo.

4 - Esmagamento / Prensamento de
partes do corpo.

5 - Queda da carga ou parte dela.
5.1 - Esmagamento / Prensamento
de partes do corpo.

5.2 - Rompimento do igador “gato”,
linga, cinta tubular ou estropo.

5.3 - Direcionamento involuntario da
carga.

6 - Queda do eletricista.

6.1 - Colisdo com a estrutura,
proximidade de condutores
energizados e movimentos
inesperados.

6.2 - Choque elétrico, arco elétrico.

7. Langa do guindauto e acessorios
excedendo limite na traseira da
carroceria.

1 - Manter os componentes da equipe afastados dos
estabilizadores durante a operagéo.
1- Manter sinaliza¢@o sonora das sapatas funcionais.

2 - Manter distancia de seguranca (LM).

2.1 - Aterrar o veiculo e utilizar luva de MT e banqueta
isolada, quando em trabalhos de LV.

2.2 — Utilizar o controle remoto do equipamento
(quando o conjunto possuir).

3 - Usar calgos adicionais.
3.1 - Usar tabela de peso/distancia.

4 - Realizar a tarefa com atencdo e em dupla, além do
operador.

5 - Manter a &rea sob o curso da carga livre de
pessoas e utilizar equipamento adequado (néo utilizar
correntes).

5.1 - Estabelecer correta comunicacao entre 0s
componentes da equipe e efetuar movimentos suaves
com o equipamento.

5.2 - Verificagéo periodica da sua integridade e
acondicionar os acessorios em local o apropriado.

5.3 - Utiliza uma corda como guia.

6 - Usar conjunto de segurancga para trabalhos em
altura, conforme MIT 165201.

6.1 - O controle remoto sempre devera estar com o
operador que estiver no cesto.

6.2 - Manter distancia de seguranca para evitar que a
langa metdlica do guindauto toque ou se aproxime de
condutores energizados.

7. Acomodar guindauto no malhal, saca poste no
interior da carroceria e prender a perfuratriz para evitar
seus movimentos.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1- Utilizar calcos inadequados.

1 — Utilizar cal¢os conforme NTC 811766, 811760 e 811764.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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UTILIZAQAS) DE GUINDAUTO PARA
TAREFA MOVIMENTACAO DE CARGAS E PESSOAS 1-112 02 de 02
NO SEP
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

Inicio E tarefa = .- . Zeraoperado comprimeiro nivel de kAT

s 7
cam W - enerqizada? —

Mao
Aterrar carcaga
do veiculo
Retirar o

guindauto do
bergo

Y

Fazer APR
conforme Padrio
1-101

Aterrara
carcaga do

welculo

Possui
] cantrale
remoto

Posicionar cimera e
realizar

wideomonitoramento

conforme Padrdo 1-129

(owstick)?

Liberaralanga abé a
aproximagcio
desejada

FAunir-se de EPIs
para a tarefa Fanter distinda
segura e ewitar

contato com pares do

weiculoy & quipanerio

Posicionar o guindauto
em relagio aoobjeto a
ser remowvido f
rmowimentado,
obedecendo ao dngulo
de inclinagdo

Acionar a tomada
de forga

Passui

- | estabilizadaor
extensivel

lateral 7

RMio

Punir-se de luvas
izolantes para real@ar
o contato com as
alawancas de
comando

Fixarobieto no
ganchopara ser

Destravar o mowirmnentado

curso do
estabilizador

1-112

Apoiar-se
sobre banquets

isalada Executar a tarefa

confarme
padrio especifico

Abrir extensio
para estabilzar
o veiculo

r.ﬂ.pés Finalizar aremogio /

movimentagio do objeto,

recolherlangas e repousar

o guindauto no bergo au
ralhau

Descer o3
estabilizadores sobre oz
calgos, até alhiar o
chassido weioulo,
nivelando-o, ainda
mantendoos preus em
contato com o solo

"

Recolhere travaros
pés estabilizadores e
os calgos das sapatas,

SRR —

Despressurizar

o5 pistdes
Instalarcontrale

Desengatar a
tomada de forga
remoto no cesto
acoplado Reposicionarcimera para
deslocamento do veiculo
conforme Padrdo 1-129
Nota(s):

1 - Somente subir ou descer do cesto aéreo acoplado quando o mesmo estiver apoiado no solo.

2 - Para uso do cesto aéreo acoplado devem ser observadas as determina¢ées do MIT 161004 e anexo Xll da NR 12.

3 - Para substituir ou intercalar poste com Linha Viva, a operag¢do do guindauto deve ser realizada por eletricista de LV com uso
obrigatdrio de banqueta e luvas isolantes.

4 - E vetada a movimentac&o do veiculo com carga (inclusive caixa de ferramentas) e/ou pessoa no cesto.

5 — Utilizar o dispositivo icamento tipo Gato (vide anexo10) até postes B 1000 12 metros (1900 kg), e a partir deste peso utilizar
cintas conforme as NTCs 890027, 890028 e 890029. Movimentar um poste a cada operacao.

6 — Para movimentacédo e transporte de postes, devera ser utilizado o padréo 1-125.

7 - E expressamente proibido a amarracdo de cargas utilizando cordas, conforme resolucio CONTRAN 552/2015.

8 - Os controles inferiores ndo devem ser operados com trabalhador na cagamba, salvo situagdo emergencial.

9 - Todo tipo de acessorio usado para icamento de carga precisa ser inspecionado antes de cada utilizagéo.

10 - Manter o Plano de Manutencao do equipamento em dia para garantir sua melhor operagéo condicional. Ver anexo 11.

11 - Todos os envolvidos na atividade deverdo possuir Treinamento de Operacdo de Guindauto.

| serd utilizado
h o cesto
acoplado?

Instalar cesto
acoplado na
langa

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar hidroelevador de forma segura e

padronizada

Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Baixar os estabilizadores.

2 - Manobrar o hidroelevador.

3 - Levantar carga.

4 - Acesso ao cesto aéreo.

1 - Esmagamento de partes
do corpo;

1.1 - Danos fisicos devido a
deslizamento / tombamento
do hidroelevador;

2 - Energizamento acidental
da parte ndo isolada do
hidroelevador; toque da lanca
ou articulagdo em veiculos ou
pontos fixos.

3 - Ruptura do equipamento
por excesso de carga ou
fadiga do material.

4 - Escorregamento e queda.

1 - Manter os componentes da equipe afastados dos
estabilizadores durante a operacéo e sinalizacao
sonora das sapatas;

1.1 - Analisar previamente as condi¢des do solo no
ponto de apoio dos estabilizadores, nédo estacionar
em terreno sujeito a deslizamento; caso necessario,
aumentar area de apoio utilizando cal¢o para
estabilizadores;

2 - Manobrar o hidroelevador suavemente para
evitar o toque acidental e atentar-se para o fluxo de
veiculos, bicicletas ou pedestres.

3 - Obedecer ao limite de capacidade de elevacdo
de cada equipamento.

4 - Ao movimentar-se na carroceria manter atencao
em relacéo aos equipamentos e condi¢des do piso.

4.1 - Utilizar o conjunto para trabalhos em altura
para acessar o cesto, conectando o mesmo na
lanca antes da entrada e somente desconectando
apos a saida do cesto aéreo.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1- Utilizar cal¢os inadequados.

1 — Utilizar cal¢os conforme NTC 811766, 811760 e 811764.

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

31




Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO l-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PJAGINA
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Inicio

Estacionarueioilo
conforme padrdo 1-103

Soltaratravadalanga do suporte de
repouso [berga) dohidroelevador
[quando houwer], fazendoteste de

articulagdo através docomando da torre,
observandovazamentos nasmangueiras,

Apds finalizar atarefa na
rede, recolher alang

suavemente até o bergo

Fazer &PR conforme
Padrio 1-101

Pasicionar cimera e
realizar
videomaonitoramerto
conforme Padrio 1-129

Acionara tomada de
forga
do veiculo

Funir-se de EFls
para a tarefa

1-113

O terreno requer
utilizagio de clfos
para sapatas?

Pasicianar

calgos das
sapatas

Desceras estabilzadores
atéaliviar o chassi do
weiculo, nivelando-o,

mantendoos pneus em
contato com o saolo

“erificar encabe dos
EE|I;US nos preus

terminais e pistdes

Sair do cestoaéren e

Aterrar a carcaga
doweiculo

Paosicionar langae cesto

para executar alimpeza

desconectar o talabarte
da langa

Trawar a langa
nao bergo

hunir-se do conjunto

antiqueda, conedar o
talabarte no olhal dalang e

conedctaro talabarte

Desconectar ereolher
o aterramento

v

tMovimentar o cesto do

hidroelevador suavements

paraposicionamento dos
trabalhos

Recolher os
estabilizadores e a3
calgos [se instalados)

v

Despressurizar

Executara tarefa conforme
padrioespedio

oz pistdes

Desengatar a
tomada de forga

Reposicionar cimera

para deslocmento

dowveiculo cornfome
Padrio 1-129

Nota(s):

1 - Executar testes nos comandos do hidroelevador diariamente antes da primeira atividade.
2 - Para trabalhos na BT, néo é necessario aterramento do veiculo.
3 - E vetada a movimentacéo do veiculo com carga (inclusive caixa de ferramentas) e/ou pessoa no cesto.

4 - Seguir as orienta¢des contidas no MIT 160912 (Procedimentos de Manutencao e Constru¢éo em RD).

5 - Retirar a capa protetora do brago, quando da utiliza¢éo do hidro elevador em trabalhos na RD/MT e em SE.

6 - Para a utilizagcao do cesto aéreo, atender as exigéncias do anexo Xll da NR12.

7 - Este equipamento deve seguir o controle de manutencéo periodica conforme cronograma, aplicacdo MAN/MASE.

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAIS 1-114 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
RESULTADOS ESPERADOS DOCUMENTOS REFERENCIA
Realizar a limpeza de equipamentos e ferramentais de | Ver relagdo na pagina 67
forma segura e padronizada .
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL
Conforme avaliacdo APR. Conforme avaliacdo APR.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS A(;OES PREVENTIVAS

1 - Limpeza interna do liner.

1 - Intoxicacdo ou alergia ao
alcool isopropilico.

1 - Permanecer o menor tempo possivel no interior
do liner (limpando-0).

1-1 - Utilizar méascara adequada, luvas PVC, éculos
de seguranca e realizar a limpeza em locais
ventilados.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

Aprovacgao

GSST

Coordenacédo do Grupo de Padronizacao

Assinatura do Responsavel

Data:

Departamento Responsavel Data:
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SGD/DSTD

Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Assinatura do Responsavel

Data:

Area de Treinamento Data:
DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

Initio

talacaralonasobre
030l dentro da stea
delimitada

Fazer Analise de Riscos

Munir-se de EPls para
execurio da tarefa

A

tolocar oferrramental
materiais que serdo
utilizacos sobre alona

b
™
- Y
-
Limpar o3 materiais a serem Efetuar a limpeza dos materiais .

.p ) U . Efetuaralimpeza das coberuras
aplicados na RD [isoladares, de barracha (lengais, by s, bastEes [0 ol |
chaves e gutros) cam pano de pasies, [Uvas e mangas de fgicas, bas nes,an? e ae.lner

" . com pano dealgodao umededdo
algodao umedecido com borracha samente com pano , | :
, . . " com dlcool isopropiio
alcoal isoprapilico de algodao
Nota(s):

1- Esta limpeza preliminar ndo substitui a limpeza mensal conforme MIT 160912 e 161703.
2 - Utilizar EP1 em conformidade com o tipo de limpeza a ser realizado.
3 — ApoOs a limpeza da VTT, aplicar solucao de silicone (20%) e alcool isopropilico (80%).

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Data: Area de Treinamento Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.c PADRAO PAGINA
UTILIZAQAO CONJUNTO DE SEGURANCA PARA
TAREFA TRABALHOS EM ALTURA 1-115 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar o conjunto de seguranca para trabalhos em altura

de forma segura e padronizada

Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Instalar a corda de vida.

1 - Esforgo fisico, podendo
causar lesdes nos membros
superiores.

1.2 - Queda dos
equipamentos (agulhéo,
gancho ou da prépria vara).

1.3 - Fechar curto circuito na
rede de BT.

1.4 - Prensar a ponta do dedo
no botéo de travamento da
VTT durante a operacao.

1.5 - Queda da VTT devido ao
vento.

1 - Estender a vara telescépica apoiando-a no solo,
manobra-la o mais verticalmente possivel.

1.1 — Manter a VTT limpa e com solucao de alcool
isopropilico (80%) e silicone (20%) aplicada.

1.2 - Fazer uso do mosquetdo ou cabegote
multifuncional p/ a instalacdo dos equipamentos; ao
estender a vara telescOpica observar o perfeito
travamento de suas secdes.

1.3 - Observar as distancias de seguranca.

1.3.1 - Observar a integridade da isolagdo do
agulhdo.

1.4 - Nunca colocar a ponta do dedo no orificio do

bot&o e utilizar luvas de protecéo.

1.5 - Operar a vara firmemente e preferencialmente
em duas pessoas.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Trabalhos em estruturas de 18 metros ou acima.

1 — Replanejar a atividade em conjunto com a supervisdo
técnica, atendendo aos requisitos de “ Atividades de Trabalho
em Altura ndo Rotineiras” item 35.4.7 da NR 35 — Trabalho em

Altura.
Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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PARANA
- GOVERND DO ESTADO
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREEA UTILIZACAO DO CONJUNTO DE SEGURANCA PARA 1-115 02 de 02
TRABALHOS EM ALTURA
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS
Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio
Fazer APR confarme
Padrio 1-101
Deslocar-se no solo
conforme Padrdo 1-123
Munir-se de EPI
[FELR O TR Munir-s do conjunto
para trabalho em
Posicionar cdmera e altura1cgsr12fg:ne o
realizar
videamonitaramento
confarme Padrio 1-129
Instalaro trava-quedas
. r conferindo a coreta
Mo E possivel instalar posiciona orda de
Acessar estutura .| corda de vida no wida
conforme padrées 1-112, ponto do
1-113 ou 1-119 setvigo?
Acessara estitura
= - conforme padrdes
o S 1-107 ou 1-111
A rede _—
Testar a ausénda de Mo -| permanecera Nal‘?m';a” de”aba'h;'
a lisacag realizara ancoragem do
te:;arg?mjgge SE talabarte & adequar e
e quedaspara fator de queda
Cbedecer a
disténcia de
SENTRIAGE Adequartravagquedas 3
posigdode descida, sofar o
talabarte e descerda estnuura
Instalara corda de
wida de ¢
acordo Comizie it Retirar corda de vida
ser realizada
Realizara | Repasicionarcimera para
tarefa deslocamento do weitilo
L conforme Padrdo 1-129
Nota(s):

1 - Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecao rotineira de todos os EPI, acessorios e sistemas de ancoragem.

2 - Em rede de MT, a instalacdo de corda de vida em area contaminada, somente podera ser realizada com a rede desligada e
apos a execucgdo do teste de auséncia de tensdo, com a utilizacéo da luva de borracha da classe de tensdo da RD.

3 - O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto atividades com utilizagcdo de cesto aéreo.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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1.2 - Choque elétrico devido
energizamento acidental no EPI necessarios.
momento da instalacdo do

Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
INSTALACAO DE ATERRAMENTO TEMPORARIO
TAREFA (TIPO SELA) EM REDE DE DISTRIBUICAO 5 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
RESULTADOS ESPERADOS DOCUMENTOS REFERENCIA
Instalar aterramento temporario tipo sela de forma segura | Ver relagdo na pagina 67
e padronizada.
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL
Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI Conforme avaliacdo APR.
obrigatérios.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS ACOES PREVENTIVAS
1 - Conectar grampos dos 1 - Queda do trapézio ou 1 - Instalar adequadamente os grampos de

se posicionado fora do alcance dos grampos.

1.1 - Esforco fisico, podendo | 1.1 - Procurar um melhor posicionamento para
causar lesdes nos membros | depois executar a conexao dos cabos.

aterramento no cabecgote universal da VTT; manter-

1.2 - Instalar o aterramento a distancia utilizando os

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Conexao do cabo com o grampo de tor¢éo frouxo.

2 - Reapertar conexoes.

Aprovacao

Coordenacédo do Grupo
GSST

de Padronizacao

Assinatura do Responsavel

Data: Departamento Responsavel Data:
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SGD/DSTD

Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Assinatura do Responsavel

Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA
~ GC'-;'EENC DO ESTADO
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREEA INSTALACAO DE ATERRAMENTO TEMPORARIO 1-116 02 de 02
(TIPO SELA) EM REDE DE DISTRIBUICAO
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS
Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Infcia E aterramento E
somente de aterramenta =
rAT? MNio de MT & ET? - Mo
Inistalar conjurto de
Fazer APR > > seguranga para trabalhos
conforme Sim sim em altura confarme
Padrio 1-101 LW l padrio 1-11%
Instalar conjurbo de Instalarcomjunto de
Posicionar cimera e tsebgl.llr:an;a pa';j segurancapara trabalhos Aressarestutur
realizar cor:foarmzs Ean;raﬁor? em altura conforme conforme padrdes 1-
videomonitoramersto 11'35 ) padrio 1-115 107, 1-111, 1-112, 1-
conforme Padrio 1-129 113 ou 1-1192
Acessarestntura
Munir-se de conforme padrdes T CH LA Realizar teste de
EFls para a 1-107, 1-111, 1- conforme padrdes 1 auséncia de tensio
tarefa 112, 1-113 au 1- -107,1-111, 1-112,.1 na BT conforme
119 =113 ou 1-119 padeio 1-108
Instalar haste o
minimo GC_)cm de Realizar teste de Realizar teste de It-;are Inst;:ala;'
profundidade)] o auséncia de tenso E) errarg_le:n o de
na MT conforme na BT EanDr‘me
= padric1-108 padrao 1-108
- Fixar o grampo do
- cabo do aterramento Izar e conectar o
ao trado Icar & Instalar grampo de
Igar trapézio do aterramento de aterramento sela
aterramento BT aoneLto da BT
Instalar a sela sela
no poste
Igar e coneckar o
Igar e conectar o -
Utilizando-se da*wTT ou grampo de - canjunto
Solicitar/corfimar bastio de Lv, Conedar aterramento sela ao intedigando o
com o COD a fora da algao grampo g neutre da BT ag
interdicino da do trapézio nafase do estai [se houwer)
instalagio meio, & demais grampos
nas fases laterais [se Igar e conectar o
houwer] conjunto
— intedigando o
neutro da BT ao
Realizar tarefa prindpal estai [se houver)
conforme padrdo G557
especifica
Retiraraterramento 8 A BT M7
= para deslommento
conforme padriao 1- O o
1y Padrdo 1-129
Nota(s):

1 - Proceder a instalagédo do aterramento conforme MIT 161612.
2 - Somente é permitido trabalho na MT desenergizada e BT energizada com acesso realizado em cesto aéreo, sendo obrigatdria a
instalacéo de lencdis isolantes na BT evitando o toque do cabo de descida do aterramento com os condutores energizados. S&o
vetados os demais métodos de acesso a MT com a BT energizada.
3 - A interligacdo entre o neutro e o(s) estai(s) podera ser executada sem o uso da VTT ou bastdo de linha viva, desde que o
aterramento ainda néo tenha sido instalado na MT.

4 - Deve ser mantida a equipotencializa¢do dos condutores dos circuitos no local de trabalho.

5 - Nao é permitido o toque nos condutores do aterramento e demais componentes do conjunto, durante a execugéo das conexdes

dos condutores.

6 - Para trabalhos em cabinas, ao utilizar o aterramento temporario tipo sela, desconsiderar a conexao da sela, podendo conectar

na malha de terra da prépria cabina.
7 - O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto atividades com utilizacdo de cesto aéreo.

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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cabos.

grampos.

Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
RETIRADA DE ATERRAMENTO TEMPORARIO (TIPO
TAREFA SELA) EM REDE DE DISTRIBUICAO =417 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
RESULTADOS ESPERADOS DOCUMENTOS REFERENCIA
Retirar aterramento temporario tipo sela de forma segura | Ver relagdo na pagina 67
e padronizada.
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL
Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI Conforme avaliacdo APR.
obrigatérios.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS A(;OES PREVENTIVAS
1 - Desconectar grampos dos 1 - Queda do trapézio ou 1 - Instalar adequadamente os grampos de

se posicionado fora do alcance dos grampos.

1.1 - Esforco fisico, podendo | 1.1 - Procurar um melhor posicionamento para
causar lesdes nos membros | depois executar a desconexdo dos cabos.

superiores.

1.2 - Choque elétrico devido

energizamento acidental no EPI necessarios.

momento da retirada do

aterramento.

aterramento no cabecote universal da VTT; manter-

1.2 - Retirar o aterramento a distancia utilizando os

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

Aprovacao

GSST
Assinatura do Responsavel

Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo

Data: Departamento Responsavel Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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23 GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
RETIRADA DE ATERRAMENTO TEMPORARIO (TIPO
TAREFA SELA) EM REDE DE DISTRIBUICAO Ly 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

Inicio

Fazer APR canforme
padrio 1-101
Munir-se de EPI
para a tarefa

Posicionar cdmera e
realizar

wideomonitoramerto

conforme Padrdo 1-129

E somente
aterramenta -
de MT?

Acessar eshutura
canforme padrdes 1-
107, 1-111, 1-112, 1-

113 ou 1-119

1-117

Substituir s
de wvagqueta
porisolantes

Utilizando-se da%TT ou
bastdo de LV,
desconectar os grampos
da T e conects-los ao
trapézio

Desconectar o grampo
de aterramento dos
estais (38 houver]

Descer conjunto de
aterramento sela

E aterramento
de MT e BTY

v

Y

{padrﬁes 1107, 1-111, 1-112, 1-

Acessarestrutura conforme
113 ou 1-119

v

Substituir luvas devaqueta
porisolantes

v

Utilizando-sedawTT ou
bastiode IV, desconedar
o3 grampos da MT e
conectd-losao trapézo

Descanectaro grampo
de aterramenta do

neutroda BT e dos
estais [se houver]

Drescerconjunto de
aterramenta sela

Retivarate rramento
de BT

Retirar a sela
doposte

Desconectar o
grampo de
aterramento do frado

Retivar o trado
dosalo

Reposicionar cmera
paradeslo@merto

doweiculo corforme
Padrdo 1-129

Nota(s):

dos condutores.

1 - Proceder retirada do aterramento conforme MIT 161612.
2 - N&o é permitido o toque nos condutores do aterramento e demais componentes do conjunto, durante a retirada das conexées

3 - O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto atividades com utilizacdo de cesto aéreo.

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
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Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
OPERACAO E UTILIZACAO DE MEIOS DE )
TARE|~:A , COMUNICACAO 1 118, 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
RESULTADOS ESPERADOS DOCUMENTOS REFERENCIA
Comunicacéo eficiente Ver relacdo na pagina 67
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL
Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI Conforme avaliacdo APR.
obrigatérios.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS ACOES PREVENTIVAS
1 - Emitir / Receber 1 - Mau funcionamento do 1 - Verificar o correto funcionamento, se necessério
informacdes. equipamento de realizar manutencgéo.
comunicacao.
1.1 - Nao compreender a 1.1 - Emitir mensagem e solicitar a confirmacéo do
mensagem. recebimento.
1.2 - Falta de clareza e 1.2 - Mensagem deve ser curta e objetiva.
objetividade.

1.3 - Mensagem incompleta. | 1.3 — Utilizar corretamente o equipamento.
1.3.1 - Observar o tempo de delay.

1.3.2 - N&o congestionar a faixa.

ANORMALIDADES ACOES CORRETIVAS
1 - Mensagem distorcida. 1 - Repetir o contato até que se obtenha a informacgéo confiavel.
2 — Area de sombra (falta de sinal de radio e/ou celular). 2 - Deslocar-se para encontrar area com sinal para obter
comunicacao.
Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
OPERACAO E UTILIZACAO DE MEIOS DE ;
TAREFA oA 1-118 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
El‘nensagem

WHF?

Receber/ encaminhat
»  mensagem wia celular

Sim

MENSAGEM & +op o u,
emergencial?

1-118

Utilizar as frases:
Atencdo central, Hso
urgente! ou AengEo

central, aciderte na
rede!

Aguardar
liberagdo da
faixa

Transmitir
men3agem cam
clareza e
objetividade

Houre
SUCESSO Na

ou SCDmowel

sim

Utilizar as frases:
Atengdo central, risoo
urgente! ou AengEo

central, acidente na
rede!

Sua
i MENSAQEM & =+ = -
Existe mensagem g i
em andamento? % emergencial?
.y Mio
Sim
Sua =
Mdo

Transmitir

Mensagem com
clareza e
objetividade

Houwe
SUCESSO HA s - -
Comunicagdo?

Sim

comunicagio? )

Sim

Nota(s):

1 - As mensagens deverdo ser 0 mais curtas possiveis, em linguagem simples, direta e clara.
2 - O VHF deve ser utilizado como meio principal de comunicacao.
3 - Em locais onde ndo haja possibilidade de comunicagéo, informar previamente o COD da realizagao da atividade.

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Data: Area de Treinamento Data:

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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Z3 COPEL GSST-TAREFAS PADRONIZADAS
PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.c PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZAQAO DE HIDROELEVADOR 1-119 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar hidroelevador de forma segura e padronizada

Ver relacdo na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI
obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Baixar os estabilizadores.
do corpo;

do hidroelevador;

2 - Manobrar o hidroelevador.
da parte nao isolada do

lanca ou articulagcdo em

veiculos ou pontos fixos.

3 - Acesso ao cesto aéreo.
pancadas.

1 - Esmagamento de partes

1.1 - Danos fisicos devido a
deslizamento / tombamento

2 - Energizamento acidental

hidroelevador e/ou toque da

3 - Escorregamento, queda e

1 - Manter os componentes da equipe afastados
dos estabilizadores durante a operacéo e
sinalizacdo sonora das sapatas;

1.1 - Analisar previamente as condi¢des do solo no
ponto de apoio dos estabilizadores, ndo estacionar
em terreno sujeito a deslizamento; caso necessario,
aumentar area de apoio utilizando calco para
estabilizadores;

2 - Manobrar o hidroelevador suavemente para
evitar o toque acidental e atentar-se para o fluxo de
veiculos, bicicletas ou pedestres.

3 - Ao movimentar-se na carroceria manter atencao
em relacdo aos equipamentos e condi¢des do piso.

3.1 - Utilizar o conjunto para trabalhos em altura
para acessar o cesto, conectando 0 mesmo na
lanca antes da entrada e somente desconectando
apos a saida do cesto aéreo.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1- Utilizar cal¢os inadequados.
2 — Mau funcionamento das manoplas de comando.
3 — Cesto aéreo inclinar durante a realizacdo das tarefas.

1 — Utilizar cal¢os conforme NTC 811766, 811760 e 811764.

2 - Testar os comandos do hidroelevador antes de sua utilizacao.

3 — Antes da utilizacdo do cesto, retirar o mesmo do berco e bascular e
retornar para a posicéo inicial a fim de eliminar folgas.

Aprovacao
Coordenacéo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA
~ GC'-}EIENC D0 ESTADO
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZACAO DE HIDROELEVADOR 1-119 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS
Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio
Soltaratravada langa do suparte Recolher a lang no
Estacionarweioulo de repouso (bero) do suporte de repouso
confarme padrio 1-103 hidroelevador [quando houer, [bergo), travando-a
fazendo teste de ariolagdo no mesmo
através do comando da tome,
Fazer APR confarme obsiervando vazamertos nas
Padrio 1-101 mangueiras, terminais e pisties e ——
‘L estahilizadores e o5
= - - - calgos [se instalados)
Posicionar camera e realizar . .
. . Munir-se do conjurto
videormanitoramento i 4 o
conforme Padrio 1-129 Gl Iz ), EEN T D -
talabarte no olhal da langa Despressurizar
+ & acessar ocesto adeo o3 pistdes
Acionaratomada de fora ¢ o
doweiculo
Substituir as luvas de t Desedngdatira
wagqueta pelas isolantes, e
Munit-se de EFI confarme trabalho aser
- para a tarefa realizado [BT au MT)
= 4 Reposicionar cmera
- O terrena '¢' para deslocmernts

requer
1 utilizagdo de
calgos para

sapakas?
Posicionar calgos
das sapatas

Drescer os estabilizadores
até aliviar o chassi do
veiculo, nivelando-o,

mantendo os pneus em
contato com o solo

erificar encaie dos
cal;os nos pneus

fMovimentar o cesto do

hidroelevador suavemente

para posicionamento dos
trabalhos

Executar a tarefa
conforme

padrio espedfio

Andsfinalizar atarefa na rede,
mowimentar o cesto
suavemente ate o
posicionarmento ideal paraa
saida dointerior do cesto

v

Sairdo cestoaéren e
desconedtar o talabare da
langa

doweiculo conforme
Padrio 1-129

Nota(s):

1 - E vetada a operacéo do hidroelevador por empregado sem capacitacdo em curso especifico, inclusive o auxiliar.
2 - Os comandos devem obedecer a movimentos suaves e evitar a aceleragdo complementar (inclusive no cesto aéreo).
3 - A operacao do hidroelevador, deve ser precedida de uma comunicacao clara entre os membros da equipe.

4 - Executar testes nos comandos do hidroelevador diariamente antes da primeira atividade, em conjunto com a inspec¢ao operativa

do veiculo.

5 - Apés utilizagdo, se necessario, executar a limpeza da lanca/cesto aéreo.
6 - E vetada a movimentac&o do veiculo com carga (inclusive caixa de ferramentas) e/ou pessoa no cesto.

7 - Este equipamento deve seguir o controle de manutencao periddica conforme cronograma, aplicagcdo MAN/MASE.
8 - Retirar a capa protetora do brago, quando da utilizagédo do hidro elevador em trabalhos na RD/MT e em SE.

9 - Para a utilizacdo do cesto aéreo, atender as exigéncias do Anexo Xll da NR12.

Aprovacgao

Coordenacédo do Grupo de Padronizacao
GSST
Assinatura do Responsavel

Data: Departamento Responsavel Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

Data:

Area de Treinamento
DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel

Data:
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTO ‘DIGGER’ 1-120 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 03 EMPREGADOS

Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Utilizar
padronizada.

equipamento Digger

de forma segura e

MIT 161004

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Baixar os estabilizadores.

2 - Manobrar a lanca do digger.

3 - Levantar carga.

4 - Acoplar equipamentos no digger

(cesto aéreo, saca poste,
perfuratriz).

5 - Movimentar cargas.

6 - Usar cesto aéreo.

7 - Manuseio da Perfuratriz.

1 - Esmagamento de partes do
corpo.

2 - Energizamento acidental.
2.1 - Colisdo da langa.

2.2 - Danificar o equipamento.

2.3 - Rompimento cabo de aco.
3 - Afundamento do estabilizador
no solo.

4 - Esmagamento / Prensamento
de partes do corpo.

5 - Colisdo, queda da carga ou
parte da mesma.

5.1 - Esmagamento /
Prensamento de partes do corpo.
6 - Queda do eletricista.

7 - Arrebentar a linga do suporte.

1 - Manter os componentes da equipe afastados dos
estabilizadores durante a operacao; analisar previamente
as condicdes do solo no ponto de apoio dos
estabilizadores, caso necessario aumentar a area de
apoio.

1-1 — Manter sinalizacéo sonora das sapatas funcional.

2 - Manter distancia de segurancga, aterrar o veiculo.

2.1 - Atentar transito, pessoas e objetos passiveis de
colisdo. Se necesséario sinalizar / delimitar area de
trabalho.

2.2 - Liberar o cabo de aco e soltar o gancho de icamento
ao estender a lanca.

2.2.1 - Ao utlizar a lanca isolada, soltar o pino de
segurancga.

2.3 - Realizar inspec¢éo visual das condi¢cdes do cabo de
aco.

3 - Usar calcos adicionais.
3.1 - Usar tabela de peso/distancia.

4 - Além do operador, realizar a tarefa em dupla.

5 - Manter area sob o curso da carga livre de pessoas;
atentar para transito, pessoas e objetos passivel de
colisdo.

5.1 - Estabelecer correta comunicagdo entre
componentes da equipe e efetuar movimentos suaves
com o equipo.

6 - Usar conjunto de seguranga para trabalhos em altura.

7 - Manter distancia segura do raio de acdo da perfuratriz.
7.1 - Realizar inspecéo visual da linga.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

Aprovagao:
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
TAREFA UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DIGGER 1-120 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 03 EMPREGADOS

Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

Inicio

Fazer APR conforme
Padrdo 1-101

Certificar que oweioulo
esteja desengrenado e
acionar a tomada de
forga

rAunir-se de ERI
para a tarefa

Posicionar cimera e
realizar
wideamonitoramerbo
conforme Padrio 1-129

S S

Diesceros estabilizadores
até aliviar o chassis do
welculo, nivelando-o,

aindamantendo o3

preusem contato com a

solo

1-120

Liberar a langa até a

apraximagd o desejada

Posiciohara langa em relagio
aocobjetoaserremowidof
movimentado, obedecendo

aodngulo de indinagio

Fixar ohjeto no
gancho para ser

movimentado

padrioespedfio

v

[ ApdsFinalizar a remogio £ ’

Executara tarefa canforme |

movimentagdo do objeto £
cestoadéren, recolher langs
erepousarno bergo.

Recolher o3
estabilizadores e o5

calgos da sapata se
instalados

Y

Serd manuseado

com primeirno
nivel de MT
Aterrar carcaga
do weiculo
Retirar a langa
do bergo

energizado?

Desengatar a
tomada de forga

Reposicionar cdmera para
deslocamento do veioilo
conforme Padrio 1-129

Nota(s):

1 - Ao manusear o controle remoto do Digger, o operador devera estar parado em local plano, para evitar acidentes (queda).
2 - Os comandos devem obedecer a movimentos suaves e evitar a aceleragdo complementar (inclusive com cesto aéreo).

3 - Todas as sapatas devem estar abertas-e na APR avaliar a necessidade de utilizagdo de cal¢o das sapatas considerando a
dimensao e a quantidade necessaria de calgos, para garantir estabilidade ao veiculo.

4 - N&o utilizar correntes para prender o objeto ao gancho do equipamento.

5 - Somente subir ou descer do cesto aéreo quando o0 mesmo estiver apoiado no solo.

6 - Toda operacao do equipamento deve ser precedida de uma comunicacao clara dos membros da equipe.
7 - Para uso do cesto aéreo devem ser observadas as determina¢des do MIT 161004.

8 - N&o é permitido a realizac&o de trabalhos do equipamento Digger com Linha Viva.

9 - N&o é permitido invadir a &rea contaminada com o equipamento Digger.

10 - N&o permanecer na area sujeita a queda de objeto/carga em movimentagéo.

11 - E vetada a movimentac&o do veiculo com carga (inclusive caixa de ferramentas) e/ou pessoa no cesto.
12 - E proibido arrastar carga com o Digger, para evitar acidentes e danificar a 3° lanca.

13 - Antes de perfurar, verificar se ndo ha nenhuma interferéncia como tubulacao de agua e esgoto, luz, telefonia, gas, etc...

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Realizar o resgate de acidentado em rede de distribuicédo | MIT 165202
até 34,5 kV.
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL
Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI Conforme avaliacdo APR. Kit de resgate
obrigatérios.

ALER

TAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 - Montagem do KIT de
resgate.

2 — Ancoragem do KIT de
resgate na estrutura.

acidentado.

2 — Invaséo da area
contaminada e/ou choque

1 - Queda do socorrista e/ou

1 - Proceder o resgate conforme MIT 161614.

2 — Avaliar na APR a necessidade de desligar e
aterrar a rede de BT e/ou MT, conforme Padrdo 1-

elétrico.

116.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - N&o possuir Kit para resgate
2 - Lacre do Kit de resgate rompido

1 - Providenciar Kit para resgate
2 - Solicitar ao Setor de Seguranca a Inspe¢do do KIT de
resgate.

Aprovacao

GSST

Coordenacédo do Grupo de Padronizacao

Assinatura do Responsavel

Data:

Departamento Responsavel Data:
DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SGD/DSTD

Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Assinatura do Responsavel

Data:

Area de Treinamento Data:
DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
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PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

Inicio
Identificar necessidade Camunicaro COD da Fazer APR. conforme
de Resgate ocorréncia do acidente Padrdo 1-101

runir-se dos equipamentos
Acessara para o resgate [conedar
estrutura descensar ao dnto do
socortista)

Retirar as esporasdo
by acidentado [3e necessano) e . Kllr:;aalfar ?:s;lja:?:geg?:i:'?a Conectara cordade resgate
- pasicionarwitima lateralmerte a 4 identad a0 acidentado
- estrtLra 0 acidentado
Fealizar compensagdo de
Praceder descida ; pesa e retirada do trave-
Conedkar-se ao acidentado
controlada da witima quedas efou talabarte do
acidentado
Realizar primeiros socomos até o
atendimento médico
especializado
Nota(s):

1 - O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto atividades com utilizagcao de cesto aéreo.

2 - O KIT resgate deve estar acondicionado em local de facil acesso, separado de materiais que possam comprometer a sua

integridade (preferencialmente atrds do banco do veiculo).
3 - O KIT resgate devera estar o mais proximo possivel do local de trabalho em plano elevado.

Aprovacéo
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA INSPECAO OPERATIVA DE MOTOSSERRA 1-122 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

padronizada.

Verificar as condic6es da motosserra de forma segura e

Ver relagao na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel

EPI EPC FERRAMENTAL
Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI Conforme avaliacdo APR.
obrigatérios.
ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS A(;C)ES PREVENTIVAS
1 - Inspec¢édo da Motosserra. 1 - Corte / escoriagdes / 1 - Utilizar os devidos EPIs.
projecao de particulas.
2 - Manuseio/operacao de 2 - Corte / escoriacdes / 2 - Proceder operacao conforme MIT 160909.
Motosserra. projecdo de particulas.
ANORMALIDADES AQ@ES CORRETIVAS
Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
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GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N. PADRAO PAGINA
TAREFA INSPECAO OPERATIVA DE MOTOSSERRA 1-122 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
2021/2022 01 EMPREGADO PROPRIOS TERCEIRIZADOS
Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio
* Dispositivos de sequranga:
Realizar APR. - Freio manual de corrente
conforme - Pino pega-corrente
Padrio 1-01 - Protetor da mao direita
- Protetor da mao esquerda
- Trawa de sequranga do acelerador
hunir-se de EPI
Motasserra
posiui o3
todos
Dispositivos
de segurarngE®
Sim
o £ possivel o
o reparo no local?
- A motasserra '
estd em Y | MEo e
condicdes de N -
uso conforme » L
MIT 16160687
Sim S
P Realizar reparo
< canfarme MIT 161608 3
Cancelar atividade e realzar
h manu_tenu;ﬁu:u do
Aa final dautilzagio, UPEIERIE
realizar a limpeza da
motosserra
Nota(s):

1 — Realizar inspecao operativa sempre que a motosserra ficar longos periodos sem operagao.

2 - E proibida a operacéio de motosserra em plano elevado, exceto quando da utilizacdo de cesto aéreo — proceder conforme MIT

161608.

3 - A motosserra e combustivel deve ser acondicionada em local apropriado, separado dos Equipamentos de Protecdo Individuais e

materiais isolantes.

4 - O combustivel deve ser acondicionado em recipiente apropriado — container de seguranca para transporte de combustivel.

5 - Manter os equipamentos de seguranca necessarios para a operacao de motosserra.

Aprovacdo: Avaliacdo das Tarefas com relaco as atribuicdes da Area respectiva.

Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel

Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA DESLOCAMENTO EM SOLO 1-123 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI
obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Realizar deslocamento em solo de maneira segura.

Ver relacao na pagina 67

ACOES PREVENTIVAS

ATIVIDADES CRITICAS RISCOS
1 — Deslocar-se em ambiente 1 — Quedas, torcdes,
com iluminac&o deficiente e/ ou | ferimentos.
noturno.
2 — Caminhar em estradas ou 2 — Quedas, torgdes,

vias sem calgada, terreno
desnivelado, com objetos
ocultos, restos de obras,
obstéculos e buracos cobertos
com vegetacéo.

2.

ferimentos, picadas de insetos
e/ou animais pegonhentos;

1 — Atropelamentos.

3 — Transpor obstéaculos (rios, 3 — Quedas, tor¢des,
cercas, valetas, etc.) ferimentos;
3.1 — Afogamentos;

4 — Travessia de vias. 4
5 — Transitar em locais com 5
presenca de céaes.

6 — Caminhar exposto as 6
intempéries. 6.

7 — Caminhar transportando 7

equipamentos e/ou materiais.

3.
causado por cercas
energizadas.

2 — Choque elétrico,

— Atropelamentos.

— Mordedura canina.

— Escorregdes e quedas.

1 - Exposigdo a radiacao

solar e desidratacao.

- LesBes musculares,

entorses, quedas.

2.1

3.1

3.2

6
6.1

6.2
7

7.1
7.2

1-—
1.1 — Realizar Inspec¢éo visual do terreno;
1.2 — Caminhar com cautela.

2 —

Utilizar iluminacéo artificial;

Inspecéo visual do terreno e ambiente;

— Caminhar com cautela, utilizar apoio no
deslocamento (bambu, vara de manobra, etc.);
- Utilizar protetor solar com repelente de
insetos;

— Caminhar o mais a esquerda possivel, no
sentido oposto ao dos carros para poder ver e
ser visto.

— Inspecéo visual do terreno;

— Caminhar com cautela.

— Para travessias de rios utilizar padrédo GSST
1-503.

— Contatar cliente e certificar-se do
desenergizamento da cerca. Nao tocar em fios
desconhecidos.

— Cruzar as vias em locais apropriados e
manter-se atento ao transito no local.

— Estar atento e manter distancia segura do
céo.

— Caminhar com cautela;

— Utilizar vestimenta com mangas longas, capa
de chuva, protetor solar.

— Manter-se hidratado.

- Caminhar com cautela;

— N&o carregar peso em excesso;

— Dividir a carga em varios deslocamentos e/ou
entre os membros da equipe.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 — Transitar manuseando aparelhos eletrénicos (celular, tablet,

1 — Manter-se parado para manusear equipamentos.

etc.). 2 — Solicitar acompanhamento de outro empregado.
1 — Deslocar-se sozinho em ambientes rurais / perigosos;

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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PARANA

GOVERND DO ESTADO

GRUPO

1-100 TAREFAS PRELIMINARES

N.° PADRAO PAGINA

TAREFA

DESLOCAMENTO EM SOLO

1-123 02 de 02

VERSAO

EQUIPE MINIMA

TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

2021/2022

01 EMPREGADO

PROPR

10S

TERCEIRIZADOS

Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

Nota(s):

1-123

Inicio

Planejaratarefaa
serexecutada

—

Realizar &FPR.
conforme Padrdo
1-101

Planejar o trajetn

até o local do
SEMCO

-
Observar sinais e a

presenca de cles e
animais peganhertos
\

-,

r

¥

-

Chservaras diferenias
deniveis e obstaoulos
do ambiente

-

v

Observar fiuo de
weiculos e pessoas

o

1 - Em éreas rurais, preferencialmente utilizar botas cano longo e/ou polainas para realizar servicos de

inspecéo/manutencao.
Aprovacdo:
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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PARANA
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.c PADRAO PJAGINA
TAREFA MEDIC}AO DE ALTURA DE CABOS DO SOLO 1-124 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS
EPI EPC FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacédo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Realizar medic&o de altura de cabos do solo de maneira

segura.

Ver relagao na pagina 67

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 Utilizacdo da vara
telescopica, posicionamento e

utilizacdo do  equipamento
(Estagdo Total, Bastdo do
Prisma, vara telescopica,

medidor ultrassonico).

2 — Realizar medic¢es de altura
de cabos em vias de rolamento.

3 - Recolhimento da vara
telescopica ou bastao
prisma.

do

4 — Posicionar prisma.

1-Quedada VTT;

1.1 — Esforco, lesdes
musculares;

1.2 — Choque elétrico.

2 — Atropelamento.

3 - Prensar / esmagar a ponta

do dedo no botdo de
travamento da VTT ou bastéo
do prisma durante a
operacao.

4 - Choque elétrico, abertura
de arco elétrico.

1 — Manté-la apoiada no solo e segurar firmemente;
— Atentar-se para a dire¢do do vento, mantendo o
equilibrio da VTT.

1.1 - Fazer alongamento/aquecimento antes da
tarefa. Revezar tarefa entre os membros da
equipe.

1.2 — Utilizar luvas isolantes e calgcado de
seguranca.

2 - Sinalizar area de trabalho

- Manter-se atento ao transito no local.

- Se necessario, solicitar auxilio da autoridade de
transito.

3 - Nunca colocar a ponta do dedo no orificio do
bot&o e utilizar luvas de protecéo.

4 — Manter distancias de seguranga conforme
tensdo da RD.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - Seccionamento ou queda involuntaria da VTT durante

0 icamento.

2 — Executar a tarefa com mau tempo e/ou descargas

atmosféricas.

1.1-

1 - Manter a trava das secdes, voltadas para o operador
durante o icamento.

Certificar-se do travamento da sec¢éao.

2- Reprogramar a realizacéo da tarefa.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacgéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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1124

Ihicia

&

Estacionarweioula,
conforme Padrio 1-103

kL

Fazer &APR conftoarme
Padrio 1-101

—

-

-
Flunir-ze de EPIs ]
k.

+

.

Deslocar-se o solo,
conforme Padrido 1-123

-

¥

o~ —y

e >

Pozicionarcdamera de
wideomonitoramento
conforme Padrio 1-123

-

—

Sinalizar e delimitara area
de trabalho, conformne
Padrio 1-103
.

-

=y

Realizarmedigio da atura
do cabo utilizando wWTT

*

Feposicionarcimera para
deslocamento do weioilo
conforme Padrio 1-129

&

Aprovacdo:
Coordenacéo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.c PADRAO PAGINA
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VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Realizar a movimentacéo e transporte de postes de forma

segura e padronizada.

Ver relacao na pagina 67

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI
obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 — Baixar os estabilizadores do guindauto.

2 - Manobrar a langa do guindauto nas
proximidades de pontos energizados.

3 — Levantar / movimentar / girar o poste.

4 — Transportar o poste.

5 — Utilizacao do dispositivo gato.

6 — Descarregar postes em terrenos

acidentados / desnivelados.

1 - Esmagamento de partes do corpo.

2 - Energizamento acidental.

3 - Afundamento do estabilizador no
solo.

3.1 - Queda do poste.

3.2 — Colisdo do poste ou langa com

obstaculos elou
esmagamento/prensamento de partes
do corpo.

4 — Queda do poste.
4.1 — Coliséo do poste com obstaculos
e veiculos.

5 — Escorregamento do poste; quebra
da gaveta e/ou do poste.

6 Rolamento do poste,
esmagamento de partes do corpo.

1 - Manter os componentes da equipe afastados dos
estabilizadores durante a operagéo.

1.1 - Sinalizagéo sonora das sapatas, se disponivel.
2 - Manter distancia de seguranca.

2.1 - Aterrar o veiculo e utilizar luva de MT e banqueta
isolada, quando em trabalhos de LV.

3 - Usar calgos para sapatas.
- Usar tabela de peso/distancia.

3.1 - Manter a area sob o curso do poste livre de pessoas.
Utilizar equipamento adequado para igcamento. Utilizar
controle remoto, se disponivel.

3.2 — Manter contato visual com a carga e membros da
equipe e estabelecer correta comunicagéo.

3.2.1 - Efetuar movimentos suaves com o equipamento.
3.2.2 - Instalar corda guia na base e/ou topo do poste com
comprimento minimo de 4 metros (quantas forem
necessarias) para auxiliar a movimentagdo e manter-se fora
da area de queda do mesmo.

3.2.3 — Utilizar corda(s) guia(s) para colocar o poste na
cava.

4 — Amarragéo adequada.

4.1 — Posicionamento adequado do poste na carroceria do
veiculo, utilizar bandeirolas de sinalizacdo e manter
atencao ao dirigir.

5 — Utilizar o Gato apenas para carga e descarga do
caminh&o. Ao girar o poste, ndo realizar movimentos de
inclinacdo para desviar de obstaculos, manter o poste
sempre na horizontal para evitar o escorregamento; utilizar
reforco de madeira (ripa) nas gavetas com dimenséo
superior as garras do gato, conforme Anexo 10

6 — Descarregar postes em terrenos planos, caso nao seja
possivel, utilizar calgos de madeira.

6.1 - Nao descarregar / empilhar / apoiar postes em cima de
obstéculos.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 - N&o amarrar o poste para transportar em pequenas distancias.

2 — Dispositivo fora da especificacéo técnica e
de fixacéo.
3— Subir e permanecer sobre a pilha de postes.

/ou com folga nos parafusos

1 — Sempre que as sapatas estabilizadoras estiverem recolhidas o
poste devera estar amarrado.
2 — Substituir o0 equipamento;
3 — Verificar as condi¢gdes de empilhamento dos postes avaliando os
riscos de quedas. N&o permanecer sobre a pilha de postes durante a
movimentacdo dos mesmos.

Aprovagao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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PARANA

GOVERND DO ESTADO

GRUPO

1-100 TAREFAS PRELIMINARES

N.° PADRAO

PAGINA

TAREFA

MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE POSTES

1-125

02 de 02

VERSAO

EQUIPE MINIMA

TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

2021/2022

02 EMPREGADOS

PROPRIOS

TERCEIRIZADOS

Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

Nota(s):

1-125

estabilizador |

Sera utilizado
oigador tipo = - -

Inicio

Estacionar o
wefculo conforme
Padrio 1-103

Fazer &4PR.
conforme Padrio
1-11

Munir-se de EPI's
para a tarefa

Pasicionar cimera e
realizar

wideomonitoramerto

conforme Padrio 1-129

Acionar a
tamada de

Passui
farca

extensivel
lateral ?

Sim

Destravaro curso do

estabilizadar

Lhbrir extensio para
estabilizar o veiculo

Desceras estabilzadores
sobre 05 calgos, até aliiar
o chassi daweiaila,
nivelando-o e mantendo
03 prieus emcontato com
o solo

Maovimentar o

Quindauto parz
instalaro dispositva
de icamento

“gato"?

Instalara cirta na

Posicionar a langa do
guindauta prédma do
“gato”

Instalaro dispostho
“gato”no gando da
langa

Definiro ponbo
de equilibrio
do poste

Acoplaro
“gato”no poste

Elevar o poste 50 cm
para certificar o
equilibrio do mesmo

O poste estd
equilibrado?

Instalar cordafs]
guiafs

Instalarbandeirola de
sinalizagdo, se
carregamento e poske
exceder dimensfies da
carroceria

hovimentar o poste
controlanda o

mesmo com a[s]

cordal(s) guials)

Drepositaro poste
nolacal definida

Retiraro
dispositivo de
icamento

O poste

estd na
carroceriat

=

poste e conecté-la

aogancho da lang

Amarrar o
poste na
carroceria

Baixar o poste,
redefinir o ponto de
equilibrio & gustara
disposithn igador

Recalhet langs &
repousar o guindauto
no hergoau malhau

Recalher &
travar os pés
estabilizadores

Despressurizar

o5 pistdes
Recolheros clgos
das sapatas
Desengatar a
tomada de forga

Reposicionar cimera
para deslommento

doveiculo conforme
Padrio 1-129

1 - E expressamente proibido a amarracdo de postes e cargas utilizando cordas, conforme resolugdo CONTRAN 552/2015.
2 — Os calgos devem atender as dimens@es minimas estabelecidas na NTC 811766, 811760 e 811764.
3 —N&o é permitido o uso de corrente ou cabo de ago para igamento de postes.

4 — Utilizar o dispositivo icamento tipo Gato (vide anexo10) até postes B 1000 12 metros (1900 kg), e a partir deste peso utilizar
cintas conforme as NTCs 890027, 890028 e 890029. Movimentar um poste a cada operagéo.

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFA SUPERVISAO DE EQUIPE - ENCARREGADO 1-126 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Realizar a supervisdo das

garantindo a realizacdo das tarefas de acordo com as

normas técnicas e de seguranca.

equipes operacionais

MIT 160912
MIT 160913

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

Conforme tarefa a ser executada

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 — Executar atividades em nivel
elevado ou em solo, atender
consumidores.

2 — Dificuldades em observar a
execucdo das atividades pelos

1 - Equipe executando atividade
sem supervisdo, acidentes.

2 - Equipe executando atividade
sem supervisdo, acidentes.

1 - Interromper 0s servicos sob sua supervisdo
e/ou designar um lider substituto, dando ciéncia
aos componentes da equipe e revisar a APR.

2 — Procurar melhor angulo para observar a
execucdo das tarefas; Manter todos os membros

membros da equipe, devido a
obstaculos, distancia ou transito.

3 — Utilizar veiculos em mau

estado de conservacao. 3 - Acidentes.

4 —  Utilizar
hidroelevador
acoplado.

guindauto  /

ou cesto | 4 — Acidentes.

5 — Supervisionar equipes de

linha viva. 5 — Acidentes

da equipe dentro do seu campo de visao.

3 — Antes do inicio das atividades, observar
condicdes dos veiculos e substituir o veiculo ou
interromper/cancelar os servicos.

4 — Permitir a utilizagcdo dos equipamentos
apenas por empregados treinados/habilitados;
observar correta utilizacdo conforme Padrdes
GSST e normas vigentes;

5 — Analisar e planejar a execuc¢édo da tarefa junto
com a equipe, objetivando encontrar o método
mais adequado e seguro para executar 0 servigo,
através da APR e PadrBes GSST.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 — Ndo cumprimento das normas técnicas e de seguranca por
parte de membros da equipe supervisionada;

2 — Falta de ferramentas e EPIs e/ou ferramentas e EPIs em
mau estado de conservacao;

3 — Intervir na rede sem comunicar o COD.

1 — Afastar imediatamente o membro da equipe, impedindo-o de
continuar as tarefas;

2 — Interromper os servicos e/ou substituir imediatamente os
EPIs e/ou ferramentas em mau estado;

3 — Comunicar o COD antes de qualquer intervencgdo na rede.

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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TAREFA SUPERVISAO DE EQUIPE - ENCARREGADO 1-126 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022
021/20 02 EMPREGADOS Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
Inicio
Receber a “Werificar se aequipe possui Deslocar-se no solo oo a
programacio dos todos osmateriais e EMs equipe até alocl da
SEMiCOS 3 serem NECEssaNi0s para aexeoigio realizagdo dos semigos
executados dos servigos conforme Padrio 1-123
[ Posicionar cdmera e h Y
realizar Fazer a APRem conjunto ; ! .
. . . rMunir-se de Estacionarveioulo,
videomonitoramenbo com aequipe, conforme -
- o € EPIs canfarme Padrao 1-103
conforme Padrao 1- padrao 1-101
129
\ J
X
o
- h 4
- ' -
Sinalizar da area de Observar o cumprimenbo
trabalho, confarmne Deslocar-se r:'_':' salo, das normas de Finalizar as
Padrio 1-104 conforme Padrao 1-123 seguranca e acometa tarefas
L ) exeCUC0 dos servigos
Reposicionar Gmera
para deslocmento
doweiculo conforme
Padrio 1-129
Nota(s):

1 — O supervisor (encarregado da equipe) ou elemento no solo (em caso de duplas) deve sempre manter contato
visual com o(s) empregado(s) executando atividades no SEP e/ou em altura.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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TAREFA UTILIZACAO DE MAQUINAS PESADAS 1-127 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09
RESULTADOS ESPERADOS DOCUMENTOS REFERENCIA
Utilizar maquinas pesadas de forma segura e |Verrelacdo na pagina 67

padronizada.

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Ver no Anexo 08, a relacdo dos EPI

obrigatérios.

Conforme avaliacdo APR.

Conforme tarefa a ser executada.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 — Operar e movimentar a
maquina;

2 — Transportar as maquinas até
o local de trabalho.

1 — Les0es diversas, projecdo
de objetos,

esmagamento e prensamento
de partes do corpo;

1.1-Tombamento / deslizamento
do equipamento;

1.2 — Choque elétrico e
queimadura;

1.3 - Picada de insetos e
animais pec¢onhentos.

2 — Acidentes e infracBes de
transito.

1 - Manter distancia de segurancga, certificar-se
que ndo hé pessoas no raio de agéo do
equipamento e isolar a area de trabalho.
Estabelecer comunicac¢éo efetiva entre os
envolvidos na tarefa e efetuar movimentos
suaves com o equipamento;

1.1- Analisar criteriosamente o terreno, utilizar
velocidade reduzida, respeitar os limites de
inclinacdo do equipamento e utilizar
estabilizadores, se disponivel,

1.2- Certificar-se da presenca de condutores
energizados no raio de acdo do equipamento;

1.3 — Inspecionar o local de trabalho avaliando
riscos e medidas de controle. Havendo
necessidade de remocéo, replanejar a tarefa e
solicitar equipe treinada. Utilizar repelente.

2 — Para transporte de maquinas e equipamentos,

atender as resolu¢des do CONTRAN.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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Ver Anexo 09

Ver Anexo 09

1-127

Inicia

Fazer APR
confarme
Padrio 1-101

Ceslocar-se no salo
conforme Padrio 1-

123

Y

Posicionar cdmera e
realizar
wideaomoniboramerto
conforme Padric 1-129

v

sinalizare delimitar adrea
detrabalho confarme
Padrdo 1-104, casao
necessario

Munir-se de
EPI's para a

tarefa

Reposicionar Gmera
paradeslocamenta do
weicula confarmne
Padrio 1-129

Realizar a
tarefa

Acianar a

Existem condutores
energizados no
entarno?

maguina

Replanegjar a

. | E possivel manter
distdncia de
seguranga?

tarefa

Nota(s):

1 — E proibido a permanéncia de pessoas no raio de ac&o do equipamento durante a operacdo/movimentagéo do mesmo;
2 — Durante o trabalho, transporte ou deslocamento com maquinas pesadas é permitido a permanéncia somente do operador sobre a

mesma.

3 — E vedado o uso de maquinas para perfuracéo / escavacéo onde houver condutores subterraneos.

Aprovacgao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD

Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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TAREFA MINISTRAR INSTRUCAO PRATICA - TREINAMENTO 1-128 01de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Possuir capacitagao/habilitacéo Possuir capacitagcao/habilitacéo

necessaria para instrucéo.

necessaria para instrucao.

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Ministrar treinamentos operacionais praticos de forma segura e

padronizada.

tarefa.

Legislagdo vigente, normas internas, GSST e plano de aula da

EQUIPAMENTOS / FERRAME

NTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Conforme avalia¢cdo APR e padrdes de

procedimentos GSST.

procedimentos GSST.

Conforme avalia¢cdo APR e padrdes de

Conforme avalia¢cdo APR e padrdes de
procedimentos GSST.

ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 — Ministrar treinamentos
envolvendo trabalho em
altura;

2 — Ministrar treinamentos
envolvendo maquinas
pesadas, guindauto ou hidro
elevadores;

3 — Ministrar treinamentos
envolvendo veiculos e
motocicletas;

4 — Ministrar treinamentos
em instalacdes elétricas
energizadas ou
desenergizadas;

5 — Ministrar treinamentos
envolvendo poda, rocada
elou corte de arvores;

1 - Quedas, lesbes, falha/falta de
superviséo do treinando

2 — Cortes, contusdes, energizamento
acidental, afundamento do
estabilizador, esmagamento /
prensamento de partes do corpo, queda
da carga ou parte mesma.

3 — Batidas, quedas, acidentes de
transito.

4 — Choque elétrico.

5 — Invaséo da area contaminada,
choque elétrico, lesdes, cortes, fraturas,
esmagamento de partes do corpo,
animais peg¢onhentos.

1 — Realizar Andlise Preliminar de Risco e seguir

procedimentos GSST adequados as tarefas executadas.

1.1 Verificar condigao fisica e psicolédgica dos treinandos;

1.2 Inspecionar equipamentos para trabalho em altura
verificando integridade dos mesmos;

1.3 Prever método de resgate adequado;

1.4 Ministrar o treinamento no minimo em 2 instrutores;

2 — Realizar Andlise Preliminar de Risco e seguir
procedimentos GSST adequados as tarefas executadas.

3 — Realizar Analise Preliminar de Risco e seguir
procedimentos GSST adequados as tarefas executadas.
3.1 — Realizar inspecéo prévia das condi¢cdes do ambiente
de realizacdo do treinamento, condigbes mecéanicas dos
veiculos e motocicletas;

4 - Realizar Analise Preliminar de Risco e seguir

procedimentos GSST adequados as tarefas executadas.

5 — Realizar Analise Preliminar de Risco e seguir
procedimentos GSST adequados as tarefas executadas.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1-Nao realizar/formalizar APR antes do treinamento;
2-N&o observar o padrdo GSST e MITs das tarefas antes da

realizag¢&o dos treinamentos;

3-Falta de EPIs, EPCs, ferramental, veiculos e instalaces
adequadas para realizacao tedrica e préatica do treinamento;
4-Treinamento ndo possui plano de aula;

5-Instrutor ndo possui capacita¢do/habilitagdo para ministrar o

treinamento;

1 - Sempre reali

3 - Suspender/re
4 - Suspender/re

zar e formalizar APR via formulario ou APR digital com assinatura

do(s) instrutor(es).
2 - O instrutor devera conhecer e possuir os padroes GSST e MITs de todas as
tarefas realizadas no treinamento.

planejar a promog&o em conjunto com a area de treinamento;
planejar a promog&o em conjunto com a area de treinamento;

5 — Suspender/replanejar a promogao em conjunto com a area de treinamento;

Aprovacao
Coordenacéo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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MINISTRAR INSTRUGAO PRATICA -
TAREFA TREINAMENTO 1-128 02 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
PROPRIOS TERCEIRIZADOS
2021/2022 01 EMPREGADO Ver Anexo 09 Ver Anexo 09

1-128

Inicio

(?

Feceberdemanda detreinamerto e
plano de aula

-

Analisar e planejaratendimento da
demanda de treinamento

L3

Creslocar-se para olocl do
treinamento

+

EPCs eweiculos necessarios;

Realizar APR doinstrutorwverificando:
1-Condigfesdo ambiente de
realizacdo do treinamertho:

2 _Sepossuitodos os materiais, EFAs,

53— Riscos adicionais.

+

Realizara APRdo treinamerto em
conjunto com os treinandos
avaliando o3 padrdes G55T das
tarefas que serio executadas

-

praticas daos treinandos, obzerando
o cumprimento das normas e
padries de seguranga

+

[ Cumprir plano de aula

{Orlentare supervisionaras mdades}

&

Nota(s):

1 — Todos os treinamentos praticos deverdo seguir os procedimentos GSST das tarefas que serdo executadas;
2 — No formulario da APR ou APR Digital o numero da Ordem de Servigo devera ser 0 mesmo da promoc¢éao do treinamento;

3 — Verificar se as condig8es atmosféricas séo compativeis com a realizacao das atividades praticas e em caso de necessidade
suspender/replanejar as tarefas/evento em conjunto com a area de treinamento;
4 — Treinamentos em instalagBes externas deverdo seguir todas as normativas legais e procedimentos GSST adequados;

5 — Antes da realizag&o dos treinamentos, a area gestora do treinamento devera disponibilizar os materiais didaticos, EPIs, EPCs,
ferramental, veiculos, instrutores e instalagdes adequadas para realizacao tedrica e pratica do evento.
6 — Para treinamentos de trabalhos em altura (formacé&o ou reciclagem), conforme NR 35, pelo menos um dos instrutores devera ter

formagéo em Seguranca do Trabalho.

Aprovacéo
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
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UTILIZACAO DE CAMERAS
TARE[:A DE VIDEOMONITORAMENTO 2 01 de 02
VERSAO EQUIPE MINIMA ) TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
2021/2022 01 EMPREGADO PROFjRIOS TERCElF_QIZADOS
RESULTADOS ESPERADOS DOCUMENTOS REFERENCIA
Verificagdo e posicionamento correto das cameras de
videomonitoramento para registro das atividades | MIS 00.08
operacionais e deslocamentos.

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI

EPC

FERRAMENTAL

Conforme avaliagéo APR e padrbes
de GSST das tarefas realizadas

Conforme avaliacdo APR e padrbes
de GSST das tarefas realizadas

Camera de videomonitoramento

ALERTAS
ATIVIDADES CRITICAS RISCOS ACOES PREVENTIVAS
1 - Realizar gravacdo das|1 — Agressbes fisicas, |1. - Realizar APR;
tarefas. ameagas, ferimentos, les@es, | 1.1- Manter a cAmera ligada no interior do veiculo;

danos ao patriménio.

2 — Posicionar camera proximo
de estradas ou vias sem
calcada, terreno desnivelado,
com objetos ocultos, restos de
obras, obstaculos e buracos
cobertos com vegetacao.

torcbes, ferimentos,
ataque de caes.

2 — Atropelamentos, quedas,
lesbes,

1.2- Ao perceber sinais caracteristicos de
agressao, suspender a tarefa, deixar o local o
mais breve possivel, inclusive concluir o
servico em local seguro;

2 — Realizar APR atendando-se as caracteristicas
do ambiente de trabalho;

2.1- Caminhar com cautela;

2.2 — Atentar-se ao fluxo de veiculos;

2.3 - Estar atento e manter distancia segura do
cao.

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

1 — Camera apresentou defeito durante o uso. (Desliga durante
o dia, ndo aparece nada no visor, ndo liga, etc...)

2 — Realizar gravacgao das atividades com a cAmera
desconfigurada e/ou ocorrer falha na gravagéo da atividade.

3 — Falha da baixa das imagens na Docking Station.

4 — Falha no posicionamento ou ndo posicionar a camera movel
para o percurso e local da execucado da(s) atividade(s).

1 — Resetar a camera e verificar o funcionamento, avaliar carga
da bateria, se persistir entregar para responsavel avaliar e enviar
para manutenc&o.

2 — Realizar inspec¢éo diaria, verificar a correta configuracao,
caso a camera apresente problemas entregar a cAmera para
responsavel da area efetuar a correta configuragao.

3 — Verificar no visor da cAmera se todas as imagens foram
descarregadas.

4 — Posicionar a camera e/ou veiculo de modo a filmar

corretamente as atividades e percursos.

Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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UTILIZACAO DE CAMERAS

TAREFA DE VIDEOMONITORAMENTO 1-129 02 de 02

VERSAO EQUIPE MiNIMA

TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

2021/2022 01 EMPREGADO

PROPRIOS

TERCEIRIZADOS

1-129

[

Inicio

Planejar posicionamento
da cdmera

v

~

FPosicionar cimera para o
local de realizagioda tarefa

-\

v

Realizara tarefa canforme
padrdo G55T espediico

v

Reposicionarcimera para
deslocamento do veiculo

v

Iniciar nowvo trajeto

Nota(s):

1 - As equipes que possuam cameras devem registrar, além das tarefas especificas, todos os deslocamentos.
2 - Caso o servigo seja executado em locais diferentes, como na caixa de medi¢do, poste da UC ou RD, deve-se filmar os
procedimentos executados em todos os locais, conforme sequéncia do GSST escolhida pela equipe, reposicionando a cAmera, se

necessario.

3 - Estéa dispensada a filmagem do servico em edificios onde haja restricdo de acesso ao publico em geral.

4 - Em casos atipicos onde nado seja possivel o registro de imagens, anotar na observacdo quando do encerramento das SS ou

APR.
Aprovacao
Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:
DIS/SGD/DSTD DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
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CONDUGCAO E HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS
TAREFA DE TRANSPORTE EM PERIODO DE PANDEMIA 1-130 01 de 02
COVID-19
VERSAO EQUIPE MINIMA TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
2021/2022 01 EMPREGADO PROFjRIOS TERCEIRIZADOS

RESULTADOS ESPERADOS

DOCUMENTOS REFERENCIA

Higienizar as partes externas e
dos veiculos apos a utilizacao,
contaminacéo por virus, bactérias e microrganismos.

internas mais tocadas
a fim de evitar

- Recomendages do Ministério da Saude
https://coronavirus.saude.gov.br/

- Orientac6es das Secretarias de Saude Federais,
Estaduais e Municipais

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAL / MATERIAIS

EPI EPC FERRAMENTAL
- Pano, estopa ou lengo;
- Alcool liquido 70% ou solug&o
N/A N/A desinfetante;
- Alcool em gel 70%;
- Embalagem/recipiente com tampa.
ALERTAS

ATIVIDADES CRITICAS

RISCOS

ACOES PREVENTIVAS

1 — Utilizar equipamentos de
transporte do pool ou de uso
compartilhado.

2 - Deslocar-se com o veiculo
em equipes.

3 — Manuseio e transporte de
alcool 70%.

1 — Contaminacdo por virus,
bactérias e microrganismos.

2- Contaminacdo por virus,
bactérias e microrganismos.

3 — Incéndios e queimaduras.

1 — Apo6s o uso dos equipamentos de transporte, 0
condutor devera efetuar a higienizacdo das partes
externas e internas mais tocadas.

1.1 — Possuir no veiculo alcool em gel 70% para
limpeza das maos.

1.2 — Manter vidros abertos e ar condicionado
desligado;

1.3 — A area ou o responsavel pelo veiculo devera
providenciar semanalmente a lavagem e
sanitizagdo completa do veiculo.

2 — Em veiculos de passeio ndo exceder 3
ocupantes, utilizar mascaras, manter os vidros
abertos e néo utilizar o ar condicionado;

2.1 — Em veiculos operacionais utilizar mascaras,
manter os vidros abertos e néo utlizar o ar
condicionado.

2.2 — Possuir alcool em gel 70% para limpeza das
maos de todos o0 ocupantes;

3 — Utilizar quantidade moderada e aguardar a
completa secagem das maos e partes do veiculo
higienizadas; 3.1 - Manter o veiculo aberto até a
secagem completa antes do deslocamento;

3.2 — Na&o utilizar o alcool em superficies quentes
ou proximas de fontes de ignigéo;

3.3 — No interior do veiculo podera ser
transportado apenas alcool em gel;

ANORMALIDADES

ACOES CORRETIVAS

Aprovacéao
Coordenacédo do Grupo de Padronizagéo Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel

65



https://coronavirus.saude.gov.br/

GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
CONDUCAO E HIGIENIZACAO DE

TAREFA EQUIPAMENTOS DE TRANSPORTE EM 1-130 02 de 02
PERIODO DE PANDEMIA COVID-19

VERSAO EQUIPE MINIMA _TREINAMENTOS OBRIGATORIOS
2021/2022 01 EMPREGADO PROFjRIOS TERCEII?IZADOS
Inicio

1

Mio
Crdeslocamento |
serd em equipe? -l

Manter dlcool em gel
disponivel nointerordo
weiculo

tantervidros aberose ar
condicionado desligado

Sim

Observar o fipodo
wefulo e lotagio

maxima

v

rLDeslocar-se com o weiculo

v

=] . - s Y . '

m Apds autilizagdo, higienizar as partes maistocadas

- - 1 - Chaves;

- M_anter'alcool em gel 2 - Macanetas;

o par?:tjdos 3-Pontos de apoiopara subida;
ns noupantes 4-Trincos de gavetas,
5 - “olante;
&- Painel;
S 7- Botdes [radio, widros elétricos);
Manter U'f'|'13@0 e 8 - Alavancas (cdmbio / freio de m3a);
mascaras, vidros abertos 9- Parte interna das portas;
e ar condidonado 10- Assentos:
desligada 'L‘I‘I -Tapetese pedais (apenas borrifardlcool salugdal.
Nota(s):
1- Manipular o alcool 70% liquido ou gel com cuidado;
2- Mantenha as maos higienizadas e evite tocar nos olhos, boca ou no nariz;
3- Providenciar a higienizacé@o das chaves na entrega dos veiculos;
3- Atender as orientacdes da Secretaria de Saude.
Aprovacao

Coordenacédo do Grupo de Padronizacao Data: Departamento Responsavel Data:
GSST DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel Assinatura do Responsavel
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Data: Area de Treinamento Data:

DIS/SGD/DSTD
Assinatura do Responsavel

DIS/SAF/DGPD
Assinatura do Responsavel
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TAREFA DOCUMENTOS DE REFERENCIA 1-100 01de 01
CTB Caodigo de Transito Brasileiro;
IAP 030602-1 Andlise de acidentes;
IAP 030606-1 Obtengdo da Credencial para Dirigir;
IAP 030606-2 Limitador de Velocidade;
IAP 030606-3 Premiagdo por Seguranca no Transito;
|IAP 040403-1 Especificacdo, Previsdo, Suprimento e Controle;
IAP 040403-2 Uso de Equipamentos de Seguranga e Uniformes;
MIS 00.03 Exigéncias de Seguranca e Saude do Trabalho para Contratados da Copel Distribuicéo;
MIS 00.08 Videomonitoramento da COPEL (VMC);
MIS 10.01 APR — Andlise Preliminar de Riscos
MIT 160803 Operacao de Chaves Fusiveis, Seccionadoras de Faca Unipolar, Tripolar e Chaves Fusiveis Religadoras;
MIT 160806 Desligamentos no Sistema Elétrico de Tensao Igual ou Inferior a 34,5 kV;
MIT 160912 Procedimentos de Manutencéo e Constru¢do em Redes Convencionais e Compactas Energizadas;
MIT 160913 Procedimentos de Manutencao e Construcdo em Redes Convencionais e Compactas Desenergizadas;
MIT 160919 Procedimentos de Inspecéo Visual.
MIT 161004 Cesto aéreo para guindauto;
MIT 161606 Aterramento Temporario para Rede Secundéria Isolada;
MIT 161608 Motosserra;
MIT 161612 Conjunto de Aterramento Sela para Redes Convencionais;
MIT 161615 Amarracgdo de Escadas;
MIT 161703 Procedimentos para ensaios de ferramentas de LV;
MIT 163002 Avaliagdo de Empreiteiras
MIT 165101 Procedimentos de Poda e Corte de Arvores;
MIT 165201 Conjunto de Seguranca para Trabalhos em Altura;
MIT 165202 Procedimentos de Resgate e Salvamento de Acidentado em Redes de Distribuicdo Até 34,5 kV;
NAC 030602 Analise de acidentes com ET’s;
NAC 030606 Equipamentos de Transportes;
NAC 040403 Equipamento de Seguranca e Uniformes;
NAC 040414 Principios Basicos de Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho;
NPC 0402 Politica de Seguranca do Trabalho — Copel,;
NR 01 Disposi¢cBes Gerais e Gerenciamento de Riscos
NR 06 Equipamento de Protecao Individual — EPI;
NR 10 Seguranca em Instala¢des e Servicos em Eletricidade;
NR 11 Transporte, Movimentag&o, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
NR 12 Maquinas e Equipamentos;
NR 15 Atividades e Operacgdes Insalubres;
NR 16 Atividades e Operacgdes Perigosas;
NR 17 Ergonomia;
NR 18 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indlstria da Construgéo;
NR 19 Explosivo;
NR 20 Liguidos e Combustiveis Inflamaveis;
NR 21 Trabalho a Céu Aberto;
NR 25 Residuos Industriais;
NR 35 Trabalho em Altura;
NTC 811760 Calco de borracha para veiculos com rodado simples;
NTC 811764 Calco de borracha para sapata estabilizadora;
NTC 811766 Calgo de borracha para veiculos com rodado simples;
NTC 890027-29 Cintas tubulares de poliéster em anel para elevacao de cargas;
NTC 890740 Dispositivo para icamento de postes do tipo duplo T - GATO ;
REC 001 Recomendacédo de Seguranga para RD / BT em Anel;
REC 004 Recomendacao de Seguranca para Substituicdo dos Transformadores Monofasicos 13,8 KV;
REC 005 Recomendac¢é&o de Seguranca para Uso de Solventes na Limpeza de Condutores;
REC 006 Recomendacao de Seguranga para Gas Isolante Elétrico - Hexafluoreto de Enxofre (SF6);
REC 007 Recomendacgé&o de Seguranca para Dispositivo de Prote¢do para Serra circular;
REC 008 Recomendagédo de Seguranga para Protecao do Operador de Motosserra;
REC 009 Recomendacgédo de Seguranga para Novos ELETRICISTAS;
REC 010 Recomendacao de Seguranga para Cesta Aérea em Guindauto;
REC 011 Recomendacao de Seguranga para Piloto de Embarcacéo;
REC 012 Recomendacéo de Seguranca para Uso de Alcool Isopropilico na Limpeza de Materiais e Equipamentos de
Linha Viva;
REC 013 Aterramento temporario para trabalhos em LD e RD desenergizada;
REC 013 Recomendacao de Seguranga para Aterramento Temporario para Trabalhos em LD's e RD's Desenergizadas.

RES CONTRAN 552/2015 — Requisitos minimos de seguranc¢a para amarra¢do das cargas transportadas em veiculos de carga.
RES CONTRAN 556/2015 - Torna facultativo o uso do extintor de incéndio para os automdveis, utilitarios, camionetas,
caminhonetes e triciclos de cabine fechada.
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INDIVIDUO/FATORE S PESSOAIS
Fatores organicos Fatores psicologicos
. Defeaalcia fisica (wsud, auditva, ofsto, tato,|e Estresse,
percepr,so atura incompatvel sem forca fisca, sem|s Dﬁatengao
coordenacio) « Negigéncia, )
o Doencas (muscular, bronqute, asma, obesidade |e Desaustamentoemoconal,
cardiaca, grpe, outras doencas) + Insociabiidade,
« Biotipo (porte fisico inadequado). o Emotividade,
« Nervosismo,
Fatores de Qualificagdo «  Ansiedade,
+ Falta ou pouco treinamento, o Medo,
o Falta ou pouca expenéncia, o Imprudéncia,
« Falta ou pouca habiidade, ¢ |ndiscipling,
« Faita ou pouco conhecimenb, * Excessode confiangs,
« Deficiénca em analisar o processo. « Angustia.

MATERIAL/FERRAMENTA/EQUIPAMENTO

Ferraments inadequada / nsegura / pengoss

Equipamento / matenal emissor de radiagio

« Equipamento pesado « Equipamento/ matenal emissor de calor
« Materizl sbrasivo . Pmduto/matmalrequpammbsemnsﬂugodeuso
« Equipamento energzado » Equipamento/ ferramenta mal dimensionada
« Equipamento pressurzado « Equipamento em nimero insuficents
« Equipamento defeituoso ¢ Equipamento com possibiidade de fakha no isolamenb
MEIO AMBIENTE
Ambiente apertado, baxo ou restnp «  Ambeente com nsco de quedas
Nnbmtemimw;aodéaene * Ambiente com risco de vazameno
Ambiente com partes sem protecio . Ambmtecomnsoodemagao
Ambiente com piso imegular / esconegadio . Amboentemnseoefgmmo
Ambiente com radiac3o * Ambiente com risco igado 3o transi
Ambiente com nsco de ataque de ser wwo « Ambiente com ruido
.

Exige 3 colocagdo pengosa de partes do corpo

Ambiente com risco de atrio / abras3o / core Ambiente com vapores pengosos ou Imtanies
Ambmteeomnscodedmrgaelem Ambiente confinado
Ambiente com risco de incéndio ou explosio Ambiente ndo favorece a comunicago
Amb-entemnscodepfoyegaodeparumh Ambiente Gmido
PROCE S SO/METODO/TAREFA
» Exige levantament ou transporte de peso . angeoolocagaopengosadematemswptwuto
. angefrequenteptwgademergnaelem . E:ogesupefvnsao:acompmhammbdreto
» Exige postura inadequada / estatica . angemovmemagaodepegassumsas
« Exge sobrecarga em parte do corpo L . Engeaoyeragaodeemmmtosespeuats
«  Exige profissional qualficado (com expenenca) « Tarefan3o padronzada

Tarefa sem projeto
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TAREFA ANEXO 02 - FOTOS APR (MIS 10.01) 1-100 02 de 09

410  De forma complementar a APR, o0 “Responsavel/Observador” deve realizar no minimo 01 registro
fotogréfico, independente da condicdo climatica, para cada ponto de atencéo,
demonstrando os procedimentos basicos de seguranca adotados:

Ponto de Atengdo Registro fotografico

1  UtilizagBo de EPIs e EPCs Oculos, Lu':.fas, vestlm.enta, Capacete, lengol e ou manga e ou
cobertura isolante, cinto de seguranca

2 | Equipotencializacio do ponto de trabalho Ater[’amentn temporario no ponto de trabalho ou local de
confinamento

3 | Testes Detecgio de tensdo, Detecgdo de gas
Conjunto de seguranga com linha de vida na estrutura; ou

A Adogao dos sistemas de acesso e trabalho | conjunto de seguranca com talabarte *Y" na estrutura; ou

em diferenga de nivel conjunto de seguranga conectado a cesta aéreo/cesto acoplado;
ou conjunto de seguranga com linha de vida em escada.
. c .. Aterramento doveiculo ou eguipamento; sinalizacdo néo

5 | Procedimentos adicionais . . g

opereesteeguipamento’, porta fusivel am arrado no poste
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2; COPEL

Data

Seguranca do Trabalho

Inicio

istnbuwgao

Termino

APR - Analise Preliminar de Riscos

N2 Ordem ce Servico N2 Padrio Reviz3o da APR N2 Ordem de Servigo N2 Padrio

Reviz3o da APR

__:—g___-

Wl e|N|o

Wl as|WIN| M

~ 10

ANAUSE DOS COMPONENTES DE VARIACAD

SiM NAO

MoVIOUO

A equipe est3 complets, dimensionada 30 minimo exigido no Padrao desta Tarefs?

A equipe conhece oz procedimentos Operscionais e de seguranga para 3 realizagso desta Tarefs?

A equipe ez3 capacitada 3 realizar oz procedimentos para execugcio dests tarefa?

MATY N

Pozzuem todas 3s ferramentais € materizis necessarios para execugao desta Tarefa?

Pozzuem todo: os Equipamentos de Protec3o Coletiva e Individual necessarios para a execugso desta Tarefa?

Todos az ferramentasz, EPI, EPC, cemaiz equipamentos e materiais necessarios est30 em condigoes de uso?

MBO
AMBEENTE

A equipe ex3 no local exsto da execucso da Tarefa?

Foram verificados 33 condigoes fisicas do local, ponto de trabalho, estruturas adjacentes, condutores e
estziamentos?

Foram avaliadas 35 demais fontes de energizamento, tais como: geradores, UC.

TAREEA

Oz rizcos inerentes 3 Tarefa foram verificados? Foram considerados os fatores de riscos adicionais?

A equipe poszui no locsl o conteldo dos Padroes do GSST atualizados para consulta?

Foram verificadas a5 informagdes constantes no Padr3o da respectiva Tarefs?

PERIGOS/FATORES DE RISCO

MEDIDAS DE CONTROLE BASICAS ADOTADAS

PARECER DA EQUIPE EXECUTORA

SiM nEo

0OS RISCOS FORAM CONTROLADOS?

A TAREFA PODE SER EXECUTADA COM SEGURANCA PELOS ENVOLVIDOS?

QUER EXERCER O DIREITO DE RECUSA? POR QUE?

Justificativa para Direito de Recusa:

CIENCIA DO CONTEUDO DESTE DOCUMENTO PELA EQUIPE EXECUTORA

NOME DOCUMENTO-REGISTRO

FUNCAO

ASSINATURA

RESPONSAVIL POLA
OAPT

PETPONIAW
DESIENADO'

'Cazoo Rezponzavel / Encarregaco ds equipe precse ausentar-se e/ou executar 3 tarefa, devera designar um Responsavel para

substitui-lo.
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CALCADA

_

Alinhamento
predial

J

Area de
Trabalho

Circulacao
de pedestres

A

Calcada

Rua
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ANEXO 05 - CIRCULAGAO DE PEDESTRES PELA RUA

e
as®
.......
nn®
wnt®

—— N
Circulagao : X
de pedestres

//////

S

ANEXO 06 - ESPACAMENTO ENTRE CONES

Em curva

Alinhamento
predial

Area de
Trabalho

Pista de
rolamento

Pista de
rolamento

Limite da Via (Km/h) Espacamento (metros)
Até 48 3
De 48 a 60 8

Acima 60 10
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ANEXO 07 - ESTACIONAMENTO EM DESACORDO
TAREFA COM O CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO - CTB 1100 06 de 09

O veiculo esta estacionado em desacordo com o Cddigo de Transito Brasileiro quando se enquadrar em um dos itens
descritos abaixo (conforme Artigo 181 do CTB):

I

I
Il
v
\%

VI

Vil

VI

IX

Xl

Xl
Xl

XV
XV
XVI
XVII

XVII
XIX

XX

nas esquinas e a menos de cinco metros do bordo do alinhamento da via transversal:

afastado da guia da calcada (meio-fio) de cinquenta centimetros a um metro:

afastado da guia da calcada (meio-fio) a mais de um metro:

em desacordo com as posicdes estabelecidas neste Cédigo:

na pista de rolamento das estradas, das rodovias, das vias de transito rapido e das vias dotadas de
acostamento:

junto ou sobre hidrantes de incéndio, registro de 4gua ou tampas de pocos de visita de galerias subterraneas,
desde que devidamente identificados, conforme especificagdo do CONTRAN:

nos acostamentos, salvo motivo de for¢ca maior:

no passeio ou sobre faixa destinada a pedestre, sobre ciclovia ou ciclofaixa, bem como nas ilhas, refagios, ao
lado ou sobre canteiros centrais, divisores de pista de rolamento, marcas de canalizagéo, gramados ou jardim
publico:

onde houver guia de calgada (meio-fio) rebaixada destinada a entrada ou saida de veiculos:

impedindo a movimentacéo de outro veiculo:

ao lado de outro veiculo em fila dupla:

na area de cruzamento de vias, prejudicando a circulacao de veiculos e pedestres:

onde houver sinalizacdo horizontal delimitadora de ponto de embarque ou desembarque de passageiros de
transporte coletivo ou, na inexisténcia desta sinalizacdo, no intervalo compreendido entre dez metros antes e
depois do marco do ponto:

nos viadutos, pontes e tlneis:

na contramao de dire¢éo:

em aclive ou declive, ndo estando devidamente freado e sem calco de seguranca, quando se tratar de veiculo
com peso bruto total superior a trés mil e quinhentos quilogramas:

em desacordo com as condi¢cbes regulamentadas especificamente pela sinalizacdo (placa - Estacionamento
Regulamentado):

em locais e hordrios proibidos especificamente pela sinalizacédo (placa — Proibido Estacionar):

em locais e horarios de estacionamento e parada proibidos pela sinalizacdo (placa - Proibido Parar e
Estacionar):

nas vagas reservadas as pessoas com deficiéncia ou idosos, sem credencial que comprove tal condi¢ao:

§ 1° Nos casos previstos neste artigo, a autoridade de transito aplicara a penalidade preferencialmente apos a

remocéo do veiculo.

§ 2° No caso previsto no inciso XVI é proibido abandonar o calgo de seguranca na via.
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TAREFAS
Padrdes GSST
EM ee A A R EEEE
1 Capacete aba frontal X | xFF R ow | x| x X X X X | %] x| x
2 Oculos de Seguranca incolor ou escuro X | HFF X %o |x* xF | ®* X |x*
3 Oculos de Seguranca escuro X ks K| K
4 Westimenta antichama X | xFF| ow | x ¥ [ x| x X X X ol W n|x
5 Meia-bota para eletricista ou coturno ¥ o xFF x| ox % x| x X X X X K| x| X
[ Luvas de seguranca de vagueta F o ¥ | x % % % ¥ | x| x| x
T Luva de protecdc para Luva isolante ® X X X| X
8 Luva isolante - classe 0 BT, classe 2 MT ou classe 4 MT ® X X X | X
9 Conjunto de Seguranca para Trabalho em Altura wEE ¥ ¥ | x|
10 Conjunto de Seguranca Para trabalhe em aftura em Cesta Aérea wEE % %
11 Conjunto para rezgate em plane elevado & ambiente vertical X x ® X
12 Mangas isclantes
13 Luva de PVC %
14 Respirador peca semifacial fitrante PFF2 x¥¥
15 Awental contra liquidos - conforme necessidade yFF
18 Capacete para operader de motoserra com protetor auricular tipo
cencha e pretetor facial
17 Calca para operador de motosserra
¥* - Para intervegtes no SEP utilizar éculos de seguranga escuro, conforme ETCs 1096 ou 1037,
¥** - Conforme avaliagdo da APR.
Nota: Para execugio de servigos auxiliares, utilizar luvas de seguranga de vagueta.
Padries GS5T
1 Capacete aba frontal X ¥ | x| % [xFF| x| x ® ¥ | xFF n*F*
2 Oculos de Seguranca incolor ou scuro ®F | x| wF | xF* PR b e e F e e
3 Oculos de Seguranca escuro X WEF [ FF| xFF | g F
4 estimenta antichama £ x| o® [ xFF|RFF] o [ wFF| x| WFF aFE (T
5 Meia-bota para eletricista ou coturno o ox x| x| x| x| x| x| ox [x*F[x**
[ Luvas de seguranca de vagueta ¥ w | %] x |xF* K| wFF| FF [ nFF |
7 Luva de protecdo para Luva isolante ® ® KF* KEF [ y**
] Luva isolante - classe 0 BT, classe 2 MT ou classe 4 MT x** ® xFF XFEF |y **
9 Conjunte de Seguranca para Trabalho em Altura ¥ i KFEF |y FF
10 Conjunte de Seguranca Para trabalho em altura em Cesta Aérea ¥ X g XEF [ **
11 Conjunto para resgate em plano elevado e ambiente vertical ¥ wF* KFF |y **
12 Mangas isolantes xE* x¥F KFEF [ g*FF
13 Luva de PVC e
14 Respirador peca semifacial fitrante PFF2 BT =
15 Avental contra liquidos - conforme necessidade xFF KFF[y**
15 Capacete para operador de motoserra CCIIT.I protetor auricular tipo e itk |y | e [
concha e protetor facial
17 Calca para operador de motosserra X wFF KFEF |y F*
X* - Para intervegdes no SEP utilizar dculos de seguranca escuro, conforme ETCs 1096 ou 1037.
X** - Conforme avaliacdo da APR.
Mota: Para execugdo de servigos auxiliares, utilizar luvas de seguranga de vaqueta.
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1-100
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1-100 Proprios
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1-130

¥* - 0 encarregado devera possuir os treinamentos de acordo com as tarefas que serdo supervisionadas.
¥** - 0 instrutor de treinamento pratico devera possuir capacitacdo /[ habilitacdo de acordo com as tarefas [ treinamentos gue serdao ministrados.
¥*** - 0s treinamentos serdo de acordo com & tarefa executada.
NR 12* - O treinamento deverd atender o item 12.16.2 da NR 12.

*Os Certificados de profissionais terceirizados (apresentados em via original ou copia autenticada) deverdo ser expedidos por
escola reconhecida pelo MEC, ou pelo SENAI, ou pela COPEL, ou ainda por outra concessionaria de energia elétrica, devendo o
mesmo possuir conteldo programatico e carga horaria compativel ou superiores ao estabelecido no Anexo E do MIT 163002 —
Avaliagdo Técnica de Empreiteiras, cujo conteudo relativo a qualificacdo de empregados da contratada é resultado do Termo de
Ajustamento celebrado entre o Ministério Publico do Estado do Parana e a COPEL.
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.° PADRAO PAGINA
TAREFEA ANEXO 11 - PLANO DE MANUTENCAO DO 1-100 09 de 09

EQUIPAMENTO GUINDAUTO

PLANO DE MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO GUINDAUTO (MIT 163002)

Empreiteira:

N° Série do Equipamento:

Fabricante do Equipamento:

Data da manutencéo:

/ /

ltem Acdo

Oleo hidraulico trocar
Filtro de suc¢éo trocar
Filtro de retorno trocar
Bujao magnético limpar
Soldas e articulacdes (cilindros, langas, giro, base, etc.) verificar
Fixacdo do equipamento ao chassi reapertar
Suporte e fixacdo do cesto verificar
Estanqueidade do circuito hidraulico verificar
Comandos e valvulas em geral verificar
Sistema elétrico verificar
Lancas hidraulicas e manuais (cal¢os) verificar
Tomada de forca e homba hidraulica verificar
Estado das mangueiras, tubulacdes e terminais verificar
Pintura em geral do equipamento (pontos de oxidacao e trincas) verificar
Folgas nos componentes do equipamento verificar
Cilindros hidraulicos em geral verificar
Cabos de aco verificar
Alavancas de comando verificar
Malhal verificar
Engates para ferramentas verificar
Adesivos e gréfico de carga verificar
Gancho de carga lubrificar
Graxeiras, buchas e articulacfes lubrificar
Articulacéo da tomada de forca lubrificar
Intervalos das lancas (inclusive as sapatas) lubrificar
Engrenagens da coluna de giro do equipamento lubrificar
Articulacdo do comando hidraulico lubrificar/regular
Pressao do sistema hidraulico regular
Sistema de aceleracao regular
Respiro do reservatério hidraulico limpar
Pinos, buchas e contra-pinos revisar

Carimbo ou identificacao da oficina
responséavel pela manutencao

CPF:

____________________________________

Representante da empreiteira
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GSST-TAREFAS PADRONIZADAS

PARANA

GOVERND DO ESTADO
GRUPO 1-100 TAREFAS PRELIMINARES N.°c PADRAO PAGINA
TAREFA CONTROLE DE REVISOES 1-100 01 de 01
AREA E
PESSOA
~ INICIO DE RESPONSAV ~ =
VERSAO VIGENCIA EL DESCRICAO DAS ALTERACOES
PELA
REVISAO
Inicial 2410712007 SED/DOMD Edicéo inicial dos padrbes das tarefas preliminares de rede aérea.
Itens modificados:
- Adequacdo de texto em todos os padrdes.
Abril SED/DOMD - Alteracdo na tarefa 1-115 relativa a utilizacdo da corda de vida na
2009 30/04/2009 Kloster escada.
- Alteracdo na tarefa 1-107 relativa a amarragdo de escada no nivel
inferior.
Itens incluidos:
- Inclusdo do Braséo do Governo do Estado.
- Inclusdo de tabela de atualizacao.
- Incluséo de versdo e numero minimo de ELETRICISTAS na folha de
rosto.
- Inclusdo de nota relativa ao trabalho em SEP e em plano elevado np
Setembro2 30/09/2011 PISISSOIDEPS | padréo 1-101.
011 - Inclusdo da tarefa 1-119 — Utilizacdo de Hidroelevador — Sky Ritz.
Itens modificados:
- Adequacdao de texto em todos os padrées.
- Atualizacao dos grupos de padronizacao.
- Atualizacdo nos fluxogramas da maioria dos padrdes, contemplando as
alteracbes em procedimentos.
Itens incluidos:
- Inclusdo de glossario técnico.
-Inclusdo dos cursos necessarios para a tarefa na folha de rosto.
-Incluséo da tabela de cursos.
-inclus&@o de novos anexos.
N0\2/8r1n2bro 20/11/2012 DIS/SS?(;?ECPS Itens excluidos:
- Excluséo dos padrbes 1-109 e 1-110.
Itens modificados:
- Atualizacdo dos grupos de padronizacao.
- Atualizacé@o nos fluxogramas dos padrdes, contemplando as alterag8es
em procedimentos.
itens incluidos:
- Inclusdo dos padrées 1-120, 1-121 e 1-122.
Dezembro SSO/DCPS Itens modificados:
2013 01/01/2014 Manoel - Atualizacéo dos grupos de padronizagéao.
- Atualizacd@o nos fluxogramas dos padrdes, contemplando as altera¢cfes
em procedimentos.
itens incluidos:
- Identifica¢&o dos EPI para as tarefas.
Itens modificados:
- Glosséario PLANO ELEVADO: - Acima de dois metros de altura
Julho DSTD (conforme NR 35).
2015 08/07/2015 Rogério Santiago - Atualizagédo dos padrbes 1-101, 1-102, 1-103, 1-104, 1-105, 1-106, 1-
107, 1-108, 1-111, 1-112, 1-113, 1-114, 1-115, 1-117, 1-118, 1-119, 1-
120 e 1-121.
- Atualizac&@o nos fluxogramas dos padrdes, contemplando as alteracGes
em procedimentos.
- Alteracdo do padrdo da APR.
Itens alterados:
Sumario, Glossario e Fluxo para revisdo do GSST.
Padrdes:
Margo DSTD 1-101, 1-102, 1-104, 1-106, 1-107, 1-111, 1-112, 1-113, 1-115, 1-
2017 Rogério Santiago | 116, 1-119 e 1-120.
Documentos de referencia, Anexo 01; Anexo 06 e Anexo 09.
Item excluido:
Cancelado padrao 1-106 — Utilizacdo de escada giratoria.
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Setembro
2018

10/09/2018

SSTLES
Féabio Maciel

Itens alterados:
Padrdes:
1-103, 1-107, 1-112, 1-113, 1-115, 1-1109.

Incluida nos padrdes: 1-107, 1-108, 1-111, 1-115, 1-116, 1-117 a nota;

“O elemento no solo devera estar munido do cinto paraquedista, exceto
atividades com utilizagédo de cesto aéreo.”

Novembro
2018

28/11/2018

SSTLES
Fabio Maciel

Itens alterados:

1 - Revisédo padréao 1-101

Incluido nas anormalidades:

- Variag&o na tarefa ou nos componentes da APR durante a execugao dz
atividade.

- Estrutura com presenca de abelhas.

Incluido nas Acdes Corretivas:

- Realizar nova APR - revisar riscos e medidas de controle.

- Havendo a necessidade de remocédo do enxame, replanejar a tarefa
com equipe treinada.

Notas:

- Retirado as notas 3, 4,5 e 6.

- Revisado o fluxograma do padréo.

- Revisado e alterado o quadro de variagbes da APR (Anexo 01), retirad
riscos repetidos, incluido o risco no elemento Meio Ambiente - Ambiente
com iluminacéo deficiente. — devido a¢&o de RAAG.

2 — Retirado obrigatoriedade do uso de uniforme padréo do padréo 1-
102;

3 - Incluido a obrigatoriedade de utilizagdo do 6culos de seguranca
escuro nos padrdes: 1-108, 1-113, 1-116 e 1-117.

4 - Incluido nota no Padrao 1-112 - Para movimentacao e transporte de
postes, deverd ser utilizado o padréo 1-125. — devido agdo de RAAG.
5 - Incluido nota no Padr&o 1-112 - E expressamente proibido

a amarracdo de cargas utilizando cordas, conforme resolucédo
CONTRAN 552/2015. - devido acdo de RAAG.

6 - Retirado EPI 6culos de seguranca para realizagdo da tarefa 1-118;

7 - Retirado a obrigatoriedade do uso do capacete no padréo 1-118;

8 - Retirado obrigatoriedade do uso de uniforme padréo do padréo 1-102;

9 - Modificado o EPI: Luvas de seguranc¢a para Luvas de segurancga de
vagueta.

10 - Revisdo do Glossério

- Incluido no glossario as definicbes de Distancia de Seguranca e Zona
Controlada.

- Incluido no glossario as definigdes de Dispositivo para Igamento de
Poste Tipo Cinta e Dispositivo para Igamento de Poste Duplo T Tipo
Gato. - devido acdo de RAAG.

11 - Padrdo 1-105 - Alterada a nota 2, retiradas as notas 3 e 5 e alterado
nas Acdes Corretivas - de Utilizar esporas para Utilizar outro método de
acesso.

12 - Padrdo 1-108 - Incluido no fluxograma o teste de auséncia de tensa
na caixa de medicao.

- Alterado a nota 2 - O teste deve contemplar todos os pontos a serem
aterrados e as demais partes condutoras estruturais acessiveis

- Alterado a nota 4 - A instalacdo do aterramento deve ser executada
imediatamente apos o teste de auséncia de tensao

- Retirado da nota 4 - e demais EPI conforme necessidade

- Alterado a nota 5 para - O elemento no solo devera estar munido do
cinto paraquedista, exceto atividades com utilizagdo de cesto aéreo.

- Incluidas notas 6, 7, 8 € 9.

13 - Criag&o do Padréo - Deslocamento em Solo - 1-123 — devido ac¢éo
de RAAG.

14 - Criag&o do Padréo - Medicg&o de altura de cabos do solo - 1-124

15 - Criag&o do Padréo - Movimentacao e Transporte de Postes - 1-125
devido acdo de RAAG.

16 - Atualizado o Anexo - Documentos de Referéncia.

A

D

Abril
2019

10/04/2019

SSTLES
Fabio Maciel

Iltens alterados:

1 - Alterado o titulo do padrao 1-122, de Operacao de Motosserra para
Inspecéo Operativa de Motosserra.

2 — Atualizado o Padrédo 1-125 — Movimentag&o e Transporte de Postes
Incluido item 5 nas atividades Criticas (uso do dispositivo gato), retirada
e substituida a Nota 4, onde se permitia 0 uso do Igador tipo Gato
apenas dentro dos almoxarifados da Copel. — devido acdo de RAAG.
3 — Criacdo do Padréo 1-126 — Encarregado de Equipe — devido acao
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de RAAG.

4 — Atualizado o ANEXO 08 — EPIs Obrigatorios para as tarefas e
ANEXO 09 — Treinamentos Obrigatérios

5 — Criagdo do ANEXO 10 - REFORCO DE MADEIRA PARA ICADOR
DE POSTE DUPLO T. devido agédo de RAAG

6 — Retirado do Anexo 09 - Treinamentos Obrigatdrios, a obrigatoriedad
do curso FBED do Padréo 1-124.

7—- Padrao 1-108 - Teste de Auséncia de Tensao — Incluida Atividade
Critica (Abrir tampas de caixas de medi¢do). Modificado o fluxo do
padréo. Complementada a nota 8.

8 — Padréo 1-123 — Deslocamento em Solo — Incluido nas Ac¢des
Corretivas item 2 - utilizar apoio no deslocamento (bambu, vara de
manobra, etc.); devido acdo de RAAG

9 — Padréo 1-104 — Sinalizac&o e Delimitacio de Area de Trabalho —
Alterada a quantidade minima de cones utilizados nos veiculos
operacionais. Incluida a nota: 6 - E dispensado o uso de cones de
sinalizac&o para veiculos de passeio ou veiculos operacionais,
estacionados no estacionamento rotativo ou regulamentado, desde que
ndo excedam as faixas de sinalizacéo da via, ndo estejam sendo
utilizados para realizacdo da tarefa e ndo possuam equipamentos
acoplados ou escadas.

D

Agosto
2019

30/08/2019

SSTLES
Féabio Maciel

Itens alterados:

1 - Padrdo 1-101 - Alterado Anexo 03 — Modelo APR — Responsével
Designado e nota 1. —Devido a¢do de RAAG - Incluido o item 3 em
Anormalidades e incluido a nota 5.

2 - Padrdo 1-103 - Complementado a caixa Sinalizar com Cones
(Conforme padrdo 1-104) — Sorriso 0032/2019

3 - Padrdo 1-108 - Retirado do fluxo do padréo as caixas (Desligar o
disjuntor e Abrir tampa da caixa de medig&o) — Sorriso 0021/19

4 — Padréo 1-112 — Alterado a nota 8.

5 — Padréo 1-113 — Alterado o fluxo do padréo.

6 — Padréo 1-119 — Alterado o fluxo do padrédo. — Sorriso 0061/2019.
7 — Padrédo 1-121 — Incluido nas atividades criticas o item 2. -Sorriso
0058/2019

8 - Padrdo 1-125 - Incluido nas acdes preventivas 3.2 - Efetuar
movimentos suaves com o equipamento. Instalar corda guia na base
e/ou topo do poste com comprimento minimo de 4 metros (quantas
cordas forem necessarias) para auxiliar a movimentagéo e manter-se

fora da area de queda do mesmo. Sorriso 0041/19. Incluido nanota 1 - &

expressamente proibido a amarracao de postes e cargas utilizando
cordas, conforme resolugdo CONTRAN 552/2015. — Sorriso 0042/19.
Incluido nas atividades criticas item 6 - Descarregar postes em terrenos
acidentados / desnivelados. — Sorriso 0010/19 e 0132/2019 — Devido a
acdo de RAAG. Incluido na nota 4 - Movimentar um poste a cada
operagdo. Incluido nas anormalidades — 3 — Subir na pilha de postes.

9 - Padrdo 1-126 - Incluido nas acdes preventivas 1 - ...e revisar a APR.
Sorriso 0325/2019 — Devido a¢do de RAAG.

Novembro
2019

29/11/2019

SSTLES
Fabio Maciel

Iltens alterados:

1 - Padréo 1-125 — Alterado nas anormalidades: 3 — “Subir na pilha de
postes” para “Subir e permanecer sobre a pilha de postes” — Bloqueio:
Verificar as condi¢cdes de empilhamento dos postes avaliando os riscos
de quedas. N&o permanecer sobre a pilha de postes durante a
movimentagdo dos mesmos.

Fevereiro
2020

27/02/2020

STPAST
Fabio Maciel

Iltens alterados:

1 — Criag&o do Padr&o 1-127 — UTILIZACAO DE MAQUINAS PESADAS
- Devido acédo de RAAG.

Agosto
2020

23/09/2020

STPAST
Féabio Maciel

Itens alterados:

1 — Criacéo do Padrdo 1-128 — MINISTRAR INSTRUCAO PRATICA -
TREINAMENTO - Devido acdo de RAAG;

2 — Atualizagdo ANEXO 08 - EPIs OBRIGATORIOS PARA AS
TAREFAS;

3 — Atualizagdo ANEXO 09 - TREINAMENTOS OBRIGATORIOS.
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Setembro
2020

23/09/2020

STPAST
Fabio Maciel

Iltens alterados:

1 — Criagdo do Padrdo 1-129 - OPERACAO DE CAMERAS DE
VIDEOMONITORAMENTO;

2 — Incluido no GLOSSARIO a definicdo de VIDEOMONITORAMENTO;
3 - Padrédo 1-102 — Atualizados os campos: ALERTAS,
ANORMALIDADES, ACOES CORRETIVAS e FLUXOGRAMA da tarefa;
4 — Padrdo 1-104 - Inserido a¢des e atualizado o fluxograma da tarefa;
5 — Padréo 1-107 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
6 — Padréo 1-108 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
7 — Padrédo 1-112 — Inserido a¢fes e atualizado o fluxograma da tarefa;
8 — Padrédo 1-113 — Inserido a¢fes e atualizado o fluxograma da tarefa;
9 — Padrédo 1-115 — Inserido a¢fes e atualizado o fluxograma da tarefa;
10 — Padréo 1-116 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
11 — Padréo 1-117 — Inserido a¢fes e atualizado o fluxograma da tarefa;
12 — Padréo 1-119 — Inserido a¢des e atualizado o fluxograma da tarefa;
13 — Padréo 1-120 — Inserido a¢bes e atualizado o fluxograma da tarefa;
14 — Padréo 1-121 — Inserido ac¢fes e atualizado o fluxograma da tarefa;
15 — Padrédo 1-124 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
16 — Padrédo 1-125 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
17 — Padréo 1-126 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
18 — Padrédo 1-127 — Inserido acdes e atualizado o fluxograma da tarefa;
*Incluido nos padrdes acdes referentes ao videomonitoramento;

19 — Atualizacdo DOCUMENTOS DE REFERENCIA;

20 — Atualizacdo ANEXO 08 - EPIs OBRIGATORIOS PARA AS
TAREFAS;

21 — Atualizagdo ANEXO 09 - TREINAMENTOS OBRIGATORIOS.

Dezembro
2020

11/12/2020

STPAST
Fabio Maciel

Itens alterados:

1 — Criagéio do Padréo 1-130: CONDUCAO E HIGIENIZACAO DE
EQUIPAMENTOS DE TRANSPORTE EM PERIODO DE PANDEMIA
COVID-19.

Abril 2021

26/04/2021

STPAST
Féabio Maciel

Revisao geral do caderno, conforme Aviso DIS 105/2020.
Itens Alterados

1 - Sumario — Item VII — Incluido novo fluxograma.

2 - Padrao 1-101 — Revisadas paginas 01 e 02; Incluido novo fluxogram
da tarefa; Incluido Nota 4 - A formalizagdo da APR é obrigatdria par
atividades com intervengdo ou realizadas proximas ao SEP (energizad
ou desenergizado), trabalhos com diferenca de nivel (plano elevado o
subterraneo), corte de arvores, espac¢o confinado (APR-PET) e noutra
conforme indicagdo dos Padrdes do GSST.

3 - Padrdo 1-102 — Revisadas paginas 01 e 02; Incluida a Nota 5 +

Conforme Resolucdo n° 556/2015/CONTRAN é obrigatério o uso d

extintor de incéndio para caminh&o, caminh&o-trator, micro-6nibus,

Onibus, veiculos destinados ao transporte de produtos inflamaveis
liquidos, gasosos e para todo veiculo utilizado no transporte coletivo d
passageiros.

4 - Padrao 1-103 — Revisadas paginas 01 e 02.

5 - Padrao 1-104 - Revisadas paginas 01 e 02; Incluido na caixa d
Fluxograma — Veiculos até categoria C com equipamento acoplado e/o
equipado com escadas: 8 cones; Alterada a nota 6 — E dispensado o us
de cones de sinalizacdo para veiculos de passeio ou veiculo
operacionais, estacionados no estacionamento rotativo o
regulamentado, ou em vias de acesso ndo definidas.

6 - Padrdo 1-105 — Revisadas péaginas 01 e 02.

7 - Padrdo 1-107 — Revisadas paginas 01, 02 e 03; Revisada a Nota 3
Em situagcdes em que ndo exista a possibilidade de ancoragem do top
da escada do solo nem da base inferior, mas é possivel a instalagéo d
corda de vida em um ponto seguro é permitida a escalada desde qu
seja executada com a escada sendo segura por outro profissional.

8 - Padrdo 1-108 - Revisadas paginas 01 e 02;

9 - Padrdo 1-111 - Revisadas paginas 01 e 02; Revisada a Nota 2
Somente é permitido utilizar como apoio a divisdo de cocho para girar n
poste, com o talabarte de posicionamento instalado e trava quedas n
posicédo de trabalho (fator de queda <1).

10 - Padrao 1-112 — Revisadas as paginas 01 e 02; Alterado o
fluxograma da tarefa; Incluidas as Notas 8 - Os controles inferiores néo
devem ser operados com trabalhador na cacamba, salvo situagcéo

D O O T O T O [®) (72 = ® IV IR ))
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emergencial. 9 - Todo tipo de acessério usado para icamento de carga
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precisa ser inspecionado antes de cada utilizagdo. 10 - Manter o Plano
de Manutenc¢&o do equipamento em dia para garantir sua melhor
operacao condicional. Ver anexo 11. 11 - Todos os envolvidos na
atividade deverao possuir Treinamento de Operacado de Guindauto.

11 - Padrao 1-113 - Revisadas paginas 01 e 02.

12 - Padréo 1-114 - Revisadas paginas 01 e 02; Incluida a Nota 3 — Apg
a limpeza da VTT, aplicar solucéo de silicone (20%) e alcool isopropilic
(80%).

13 - Padrao 1-115 - Revisadas péaginas 01 e 02.

14 - Padrao 1-116 - Revisadas péaginas 01 e 02.

15 - Padrao 1-117 - Revisadas paginas 01 e 02.

16 - Padrdo 1-118 - Revisadas paginas 01 e 02; Alterado o fluxogram
da tarefa.

18 - Padrao 1-119 - Revisadas paginas 01 e 02.

19 - Padréo 1-120 — Revisadas paginas 01 e 02; Alterado equipe minim
para 03 Empregados.

20 - Padrdo 1-121 - Revisadas paginas 01 e 02.

21 - Padrdo 1-122 - Revisadas paginas 01 e 02; Alterado equipe minim
para 01 Empregado; Alterada a Nota 1 — Realizar inspe¢do operativ,
sempre que a motosserra ficar longos periodos sem operacao.

22 - Padrao 1-123 - Revisadas paginas 01 e 02; Alterada a Nota 1 — Em
areas rurais, preferencialmente utilizar botas cano longo e/ou polainas
para realizar servigos de inspecao/manutencéo.

23 - Padrdo 1-124 - Revisadas paginas 01 e 02.

24 - Padrdo 1-125 - Revisadas paginas 01 e 02.

25 - Padrdo 1-126 - Revisadas paginas 01 e 02.

26 - Padrao 1-127 - Revisadas paginas 01 e 02.

27 - Padrao 1-128 - Revisadas paginas 01 e 02; Incluida a Nota 6 — Parg
treinamentos de trabalhos em altura (formagé&o ou reciclagem), conforme
NR 35, pelo menos um dos instrutores devera ter formagao em
Seguranca do Trabalho.

28 - Padrdo 1-129 - Revisadas paginas 01 e 02; Alterado o titulo do
padréo para: UTILIZACAO DE CAMERAS DE
VIDEOMONITORAMENTO.

29 - Padrédo 1-130 - Revisadas paginas 01 e 02;

30 - Documentos de referéncia — Revisado.

31 - ANEXO 01 — Revisado.

32 - ANEXO 02 — Revisado; Incluido exigéncias de fotos da APR
conforme MIS 10.01.

33 - ANEXO 03 — Revisado.

34 - ANEXO 04 — Revisado.

35 - ANEXO 05 — Revisado.

36 - ANEXO 06 — Titulo alterado para: Espagcamento entre cones.
37 - ANEXO 07 — Revisado.

38 - ANEXO 08 — Revisado.

39 - ANEXO 09 — Revisado.

40 - ANEXO 10 - Revisado.

41 - ANEXO 11 - Incluido plano de manutencao do equipamento
guindauto.

SN

D

Nota - As revisGes foram realizadas pelos representantes indicados no Aviso DIS 049/2020.
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