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AIDS - A informagao
e a unicavacina
gue o homem conhece

A campanha de prevencao da AIDS
na Copel foi lancada oficialmente no ini-
cio deste més, em reuniao no edificio Se-
de com a participacao dos gerenles da
Empresa. No Interior, 0 lancamento foi
simultaneo.

0 objetivo do programa é informar os
empregados sobre os aspectos dessa
doenca que vem merecendo alencao es-

pecial da comunidade médica e cientifica
do mundo inteiro. A campanha esta toda
centrada na ulilizacao da informagao co-
mo a principal arma a ser empregada na
prevencao da AIDS.

A programacao do lancamento da
campanha compreendeu 0 esquema de
divulgagao, como a AIDS vai ser tratada
dentro da Empresa e palestra sobre 0

que vocé deve saber sobre a AIDS"".

A oportunidade do programa de pre-
vencao da AIDS mostra o cuidado da Di-
retoria no frato de guestoes relativas ao
bem-estar dos empregados da Empresa.

Um encarte, com esta edicao, leva
até vocé importantes informacoes para
conhecer e prevenir a AlDS.
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Respeite a logica econdmi-
ca, privilegiando o racionalismo
e a eficiéncia empresarial. Essa
é a base da proposta defendida
pelas empresas eléiricas das
regides Sul e Sudeste para uma
ampla reformulacdo do sefor
elétrico brasileiro, no &mbito do
Revise - um grupo de 350 re-
presentantes e técnicos da drea
elélrica encarregado de estudar
e propor um novo modelo insti-
lucional, redisciplinando seu
funcionamento. Detalhes da
proposta foram expostos pelo
presidente da Copel, Francisco
Gomide, que integra a comissao
do Revise e representa as con-
cessiondnas do Sul/Sudeste, a
empresarios vinculados ao gru-
po de trabatho que estuda o te-
ma ‘privatizagao”, na sede da
FIESP em Sdo Paulo. Gomide
explicou que as empresas es-
taduais precisam recuperar a
idéia original de trabalharem
como companhias particulares,
sociedades andnimas em que
por acaso - 0s governos esla-
duais sdo 0s maiores acionis-
tas. E por isso a proposia apre-
senlada dispoe que o geren-
ciamento deverd se dar de for-
ma mais flexfvel, e que a efi-
ciéncia e a eficdcia devemn ser
objetivos permanentes em be-
neficio do consumidor.

E sua palestra Francisco
Gomide defendeu, em nome
daquelas concessiondrias, um
modelo descentralizado para o
selor elétrico, no qual empresas
federais deixem de concorrer
com as estaduals e os progra-
mas de expansdo sejam discu-
lidos e definidos observando-se
as peculiariades de cada re-
gido. "Precisamos desistir de
querer ler num pais deste tama-
nho uma sé solucdo, vdlida e
eficaz do Oiapogue ac Chufl,
disse. Nesse contexto, as con-
cessiondrias querem que a Ele-
frobrds assuma o papel de ban-
co do setor, responsdvel pela
captacao e distribuicdo de re-
cursos, e de coordenadora dos
planos de expans&o e de ope-
racao, harmonizando e supervi-
sionando o transporte de gran-
des blocos de energia elélrica.

TARIFAS DIFERENCIADAS

O fim imediato da equaliza-
¢ao tarifdria é outro importante
assunto da proposta definida
pelas grandes empresas, que
defendem larifas iguais apenas
para o suprimento. Para o pre-
sidente da Copel, as larifas de
consuma devem refletir a reali-
dade de cada regido e a maior
ou menor eficiéncia da conces-
siondria distribuidora. O exem-
plo dado foi taxativo: "Naga jus-
tifica que sistemas isolados que
tém Oleo combustivel como ba-
se de geragcdo, uma forma ca-
rissima de eletricidade, fenham
farifas iguais as pagas por con-
sumidores supridos pelo siste-

ma interligado”. Oulro fator que
aconselha a adogao de larifas
diferenciadas é o estimulo & efi-
ciéncia, coisa inexistente no
atual modelo: "Hoje a empresa
eficiente é obrigada a recolher a
um fundo toda remuneragao ex-
cedente de um certo fimite, e
esse fundo serd repartido entre
as que nao liveram resultados
semelhantes. Ora. entdo al-

REVISAO DO SETOR ELETRICO

guém pode questionar a vania-
gem de ser eficiente”.

Mas a proposta vai além.
Abre a iniciativa privada a pos-
sibilidade de investir em obras
de geracao, vendendo energia a
precos compensadores; privile-
gia os Estados nos aproveila-
menlos energeticos remanes-
centes, e pede regras claras e
solidarias para a operagdo do

setor. Este ditimo item visa co-
locar em prédtica a prépria es-
séncia da operacéo integrada:
se lodos vac se beneficiar da
energia gerada em diferentes
regides, que fodos arquem com
0 Onus, no caso de um racio-
namento. Foi 0 que ndo aconte-
ceu em 86, quando sé o Sul ra-
cionou eletricidade.

A Superintendéncia Comercial de
Distribuicao estd implantando,
duranle o més de novembro,
através do Departamento de Pro-
cedimentos Comerciais, 0o MA-
NUAL DE INSTRUGOES COMER-
CIAIS - MIC para 250 drgaos
usudrios da drea comercial.

Esse instrumento foi criado com
o objetive de documentar, de
forma ordenada e prética, os pro-
cedimentos comeérciais da Em-
presa, possibilitando:

— Aluacdo padronizada dos sefo-
res que se relacionam com os
consumidores;

— Maior agilizagdo no processo
de atendimento;

~ Facilidade de atualizagao do
seu conteddo;

~ Definicap clara das afribui-
goes e procedimentos para os
selores envolvidos;

~ Melhores condigdes para lrei-

namento nas alividades co-

MANUAL DE INSTRUGOES
COMERCIAIS

merciais.

0 MIC tem suas malérias orde-
nadas em grandes titulos, os
quais agrupam mddulos gue fra-
tam de assuntos especificos, de
forma padronizada

A sua forma de acesso € moder-
na e simplificada por efiquelas,
sumdrio do volume, sumario de
titulo e sumdrio do modulo.

Sua manutengao sera facilitada
pela metodologia expansiva de
paginagdo & versao adoladas.

0 seu conteddo estd sendo elabo-
rado com recursos de informalica
disponiveis no DPPR, vislum-
brando, inclusive, a sua uliliza-
¢ao “‘on line"', a partir da insta-
lagao dos terminais nas Agéncias
da Empresa.

0 produto atende a uma antiga
aspiragcan da drea comercial,
coadunando-se perfeilamente aos
critérios de organizagdo da Co-
pel.
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aritar a0 Munao gue
nomens sao Insensivels com
0s portadores de algum de-
feito fisico, era impossivel
nao tinha fala. Suportar, hu
milde, em siléncio torturador,

as chacotas que lhe eram diri-

gidas
chocado

gscola conseguia,

Mas no seu intimo, Leo
mir Pereira da Costa, até os
quinze anos, foi alimentando
esperancas de um dia poder
pacientemente, espe-
rava,., por recursaos. Até gue
uma luz, vinda do calor hu-
mano da Copel, da Celesc e
da CEEE, permitiu fazer fluir
esperanca € com ela, o som, a
fala, E agora, utiliza a voz
para agradecer, sO agradecer,
nao para acertar contas com

0s homens e |he foram tao

falar e,

adversos e indiferentes
DIFICIL COMECO

Ale os guinze anos, Leo-
mir Pereira da Costa, natural
de Sao Joaquim (SC) - que
hoje tem 30 anos, casado ha
5. pai de 2 filhos — era mudo
O motivo: |abio leporino e fis-
sura palatal (labio partido e
ceu da boca partido)

Por orientacao do pre-
feito local, Leomir resolveu
procurar ajuda em entida
des/fundacoes. E conseguiu
com a Celesc, a Copel e a CE
EE. Seguiu, entao, ao Rio de
Janeiro para ser operado por
Ivo Pitangui, Gnico , 8 época
no Brasil capaz de realizar a
récuperacdo. Foram 8 cirur-
gias. Algumas realizadas de
60 em 60 dias e outras, de 30
em 30 dias.

Nos intervalos das cirur-
gias, Leomir freqlentava uma
clinica foniatrica - onde per-
maceu, depois das operacoes,
durante um ano para apren-

1er & iar. U per O muito
dificil, mas animador - o sor
riso ja podia ser acompanha-
do cda fala: alegria em dose
aupla

A agonia

havia acabado
Mal sabia que o proble :

hereditario. Pois casou e, com
o primeira filho, veio o se-
gundo choque - © menino
estava com o mesmo proble-
ma

Desanimar, nunca. Acre-
ditar, ir em frente, apaziguar o
sofrido animo e nao medir
esforcos para que o filho nao
esperasse tanto quanto ele
para poder falar — era a or
dem.

Outros tempos, agora
E ja Bauru (SP)
o unico hospital da América
do Sul especializado em ciru-
gias de labio leporino. Entre-
tanto, deve-se aquardar na
fila. Mas Leomir ndo quer/po
de esperar. Veio a Curitiba, foi
ao hospital Nossa Senhora
das Gracas, onde encontrou
um meédico dedicado que esta
procedendo as cirurgias. Com
recursos proprios, pois, a for
vontade de Leomir
& sua forca de traba
Iho e ele venceu na vida

existe em

ca de

aliou-se

AGRADECER

Leomir
mesmo que

Toda wvez que
vam a Curnitiba
em circunstancias como a de
agora, nao consegue esquecer
de parar na Copel e agradecer
0 apoio que recebeu em mo-
mento tao dificil mas que se
tornou 0 mais importante de
Apoio que fez com
que pudesse agradecer de vi
va voz. E no final de setembro
fez nova emocionada visila ao
presidente Francisco Gomide.
Contou sua histéria, falou de
seu reconhecimento pela Co

sua vida

pel humana e de sua eterna
gratidao

Ele, que & engenheiro
agronomo, formado em Flo-

rianopolis (1984), possui curso

LEOMIR VEIO FALAR

de graduagao em Kioto (Ja
pao), tem sua plantagdo de
macas em Sao Joaquim e
toma conta de mais 3 fazen

das, nas redondezas

0 registro no Copel Informacoes nao quer
mostrar uma historia emocionante. Uma his-
toria triste. Uma crueldade da vida. Uma gran-
de dor. Quer mostrar uma verdadeira licao de
vida, de luta, de esperanca, de vitdria. E ago-
ra, a batalha que trava, novamente, para im-
pedir que seu filho fique por muito tempo sem
falar (para nao reviver a sua propria dor)...
sem falar das coisas hoas da vida e agradecer
por ela que, com certeza, vai sorrir e indicar
um futuro feliz, ainda que marcado pela cica-
triz dos trés primeiros anos de dor...

SEMINARIO DE INFORMATICA

A SDI coordenard, no dia 18 de
novembro, o Semindrio de Infor-
malica - Gerenciadores de Ban-
cos de Dados, desfinado a pes-
soas que utilizam esse recurso.
Os objetivos sdo a divulgacao de
solugdes adotadas pelos diver-
sos usudrios de Bancos de Da-
dos; a integragdo e troca de ex-
periéncias; a reciclagem e alua-

lizagdo nos recursos disponiveis,
¢ a evolucdo e novas verspes do
Dbase.

Os interessados em participar
desse evenlo como ouvintes ou
como apresentadores, devem
enirar em conlalo com o
DPSP/CESU - fone 2336511,
ramal 3433, com Wilson ou
Matios.




0 homem tem se revelado mais
sensivel a manifestacdes e lendéncias
novas, coma se livesse uma necessi-
dade imperiosa de experimentar ludo
Sente essa mesma necessidade pro-
curando registrar esses sentimentos e
£5sas emogdes novas e dilerenles de
uma forma arlfstica, movido por um
furor criativo, muilas vezes baseado em
lécnicas @ muitas outras derrubando
barreiras de estilo, mas sempre expres-
sando muita espiriluosidade e lalento.

Pudemos observar que a arle vem
lomando um maior espago lambém na
vida do copeliano, haja vista que o XIll
Concurso de Artes Plasticas, promovi-
do pela Fundagdo contou, esle ano,
com 137 trabalhos inscrilos de 29 par-
ficipantes.

£ importante destacar que além
dos artistas que ja vem prestigiando os
concursos, livemos a participacdo de
novos concorrentes — fanto de empre-
gados ativos, aposenlados, pensio-

MODALIDADE “PINTURA"

nistas & dependentes — ndo somenle
de Curitiba, mas lambém de Ponla
Grossa, Londrina, Cascavel e Parana-
val

Iss0 vem mostrar que 0 bom &xito

1? prémio — RUA DA PRAIA - José Marcio Pupulim

2° prémio — CAQUIS — Maria Cristina Lau

3° prémio — SONHO DE PRIMAVERA | — Wilma Vanessa Wambier
47 prémio — NATUREZA Il - Emilio Hoffmann Gomes Jr.

52 prémio — PAZ NO VALE OLARIAS Il - Antonio Pldcido Fagundes
Prémio Incentivo — SENSUALIDADE Il - Maria Licia Gomes

MODALIDADE ""DESENHO/GRAVURA/COLAGEM™

12 prémio — SUTILEZAS 1ll - Mary Chiuratto

2¢ prémio — PELICANOS - Sidney Gongalves

37 prémio — DESCASO INFANTIL - Raul Nauffal

4° prémio — VASO COM FLOR E CARRANCAS - Antonio Ziothovski
5¢ prémio - ENIGMA 11l - Wilma Vanessa Wambier

MODALIDADE “ESCULTURA™

12 prémio - ESTRUTURA COM ELEMENTO MOVEL I - Sideney Gongalves
27 prémio — ECOLOGIA IIl - Carmen Silvia Serbena

32 prémio — 0 SUPER GLADIADOR - Antonio ziothovski

4¢ prémio — ESTRUTURA Il = Mary Chiuratio

5° prémio — FORMAS | - Oswalde Fontoura Dias

MOSDALIDADE **TALHA™

1? e tinico prémio — UNIVERSO SINISTRO — Ry Antonio Rosa

FUNDACAO
DESCENTRALIZA

A Circular 131/88, de 28 de
setembro, oficializou a Descentra-
lizagdo da Alividades da Fundagao
Copel.

A medida tem por objetivo
principal ampliar a drea de aluagdo
da Entidade, sob o ponto de vista
geografico e estratégico, de forma
a melhor alender aos empregados
lotados no interior com servigos de
previdéncia e assisiéncia social.

Através de um programa de
treinamento e informagdes a ser

desenvolvido pela SPA, os empre-
gados designados lerdo condicdes
de contribuir efetivamente para
uma maior integracdo entre oS
participantes e a Fundagdo - o
estabelecimento de um contalo
mais direto resulta numa adminis-
tracdo mais ativa. Em conseqiién-
cia, todas as informagdes sobre
planos, servicos e afividades da
Fundacdo, que se fizerem necessa-
rios, estardo ao alcance e compre-
ensdo de todos os participantes.

alcancado pelos 'veteranos' fem sido
um grande eslimulo para a adesdo e,
consequentemente, o langamento de
‘novos arlistas’. Para a Fundagdo este
resultado & baslanle gralificante. Alids,
0 que loma conceiluados esses con-
cursos nos meios arlisticos, & justa-
mente a parlicipagdo e o sucesso dos
concorentes.

A abertura da XIll Exposicdo de

-
Artes Plasticas foi no dia 20 de oulu-
bro, em Curitiba, ocasido em que pu-
deram ser apreciados todos os lraba-
Ihos inseritos ne concurso, nas moda-
lidades de Pintura, Desenho, Gravura,
Colagem, Escultura, Modelagem, Ob-
jetos Tridimensionais e Talha

A Exposicdo permaneceu aberla
até o dia 4 de novembro na Sala Arte
do Senac

REEMBOLSO
DE DESPESAS

Sob a prisma de melhorar o
nivel de hem-eslar de seus asso-
ciados, continuadamente a Funda-
¢ao Copel procura promover inova-
¢des gue visam tanto a aprimorar o
lipo de atendimento quanto trazer
maiores vanlagens aos seus parfi-
cipantes no que diz respeito as ati-
vidades que execula e aos servi-
cos que administra.

Dentre os objetivos podemos
citar o empenho em facilitar as
formas e o ndmero de convénios
para que 0 parlicipanle possa ler
maior opcdo de escolha guando
vier a precisar dos servicos as-
sistenciais, primando sempre pela
gualidade.

Tanto é que, recentemente, foi
introduzida uma nova sistemética
para reembolso de despesas com
exames complementares - de labo-
ratdrio e radioldgicos.

Até entdo, as despesas com
exames complementares realiza-
dos pelo participante eram pagos
no ato, em sua fotalidade. O reem-
bolso dessa despesa era efetuado
posteriormente, quando solicitado
a Fundagdo.

Porém, se no sistema anterior
o parlicipante tinha de desembolsar
dinheiro no alo, no valor total dos
exames, para depois ser reembol-
sado, hoje ndo ¢ preciso efeluar
nenhum gasio por ocasido da reali-
zacdo dos exames, sendo que essa

despesa serd desconlada, em mé-
dia, apds 45 dias e, mesmo assim,
apenas na parte que Ihe cabe de
acordo com o Plano Assistencial,

0 novo processo, porianto,
vem beneficiar em muito o partici-
panle, proporcionando maiores [a-
cilidades & tornando a realizagdo
dos exames desta nalureza bem
mais acessivel, considerando que
as despesas provenienles de exa-
mes complemeniares passardo a
ser debitadas diretamente em folha
de pagamento.

A Divisao de Benelicios jd
estd procedendo os contalos paraa
alteragao dentro da nova sistemali-
ca com as clinicas e os laborald-
rios jé conveniados, como também
ésta desenvolvendo um trabalho no
sentido de estabelecer novos con-
vénios, tanio na capital como no
interior, os quais, @ medida que fo-
rem sendo alterados/firmados, se-
rao divulgados através do Infor-
mATIVO,

Desta forma, antes de dirigir-
se as clinicas e laboratdrios ca-
dastrados anteriormente, certifi-
que-se de gue os mesmos jd esle-
jam atendendo dentro da nova sis-
temdtica.

Fazemos lembrar, ainda, que
¢ imprescindivel a apresentagao
da carteira de identificacdo da
Fundagao Copel.



EMPRESTIMOS DA FUNDAGAO

QUADRO |
. CONDIGAD ATIVOS APOSENTADOS/PENSIONISTAS
Procurando melhor atender as necessidades
dos participantes, bem como adequar 0s CARENCIA 6 (seis) meses como Participante Nao hd
empréstimos pessoais a atual conjuntura
g o PRAZO MAXIMO
econdmica, a Fundagdo Copel houve por  pe amoRTIZAGAO 24 (vinte @ quatro) meses 24 (vinte e quatro) meses
bem modificar o atual sistema de emprésti- .
mos pessoais, substituindo o sistema de VALOR MAXIMO Participante com menos de 5 anos, até 1,5 saldrio | Aposentados: 4 (quatro) beneficios
“ Amortizagéo pela Tabela Price com Taxa DE CONCESSAD Participante com mais de 5 anos, até 2,5 saldrios Pensionistas: 2 (dois) beneficios
Varidvel” por outro de "Amrﬁzaﬁo De- Participante com mais de 10 anos,até 3,5 saldrios
crescente Equivalente em OTN". MARGEM CONSIGNAVEL | 22% (vinte e dois por cento) do salrio

Err_1 relagdo ao sistema em vigor, as princi-
pais modificagbes sao:

(valor max. prest.)

(sal. nominal+Prod+Adic. Tempo Serv.+Ac.DRT
192/3/84-Pensdo Alimenticia)

50% (cinquenta por cento) do benefi-
cio

(Beneficio Bruto—Pensao Alimenticia)

Participante com menos de 5 anos.

Pensionistas: nos empréstimos com

L R e EXIGENGIA DE Participante com mais de 5 anos & menos de 10 valor
— aumento smmn_mtwu nos valores maxi-  AvALISTA anos, somente para empréstimos com valor su- superior @ 1,5 (um & meio) Beneficio
mos de concessao; perior a 1,5 saldrio.
~ prestacoes iniciais sensivelmente meno- - ;
res: — No més seguinte ao do pagamento da primeira No més seoulnta&ao o pagamento da
' o ) estagdo imeira prestagéo,
— saldo devedor e prestagoes atualizados e il
pela variagao nominal da OTN. TAXA DE REFORMA 0.5 (meio por cento) sobre o saldo reformado 0,5% (melo por cento) sobre o saldo
reformado,
g? t\:’orégu;oeg de;:e':vmo (Hegu!amentg 8- 5 Corregao mensal da prestagdo e do saldo devedor Correcao mensal da prestagdo e do
0ce pode 0 ar N0 JMMEIro quadro,  aryapizacAo pela variagdo da OTN. saldo devedor
ao lado. MONETARIA pela variagao da OTN.
Para melhor visualizacdo, siqa os exemplos TAXA DE JUROS 1% (hum por cento) ao més, 1% (hum por cento) a0 més.
comparativos entre o sistema ora implantado
€ 0 anterior (vigente até 31.10.88): ATENGAO

EXEMPLO 1

1. As novas normas sdo aplicadas somente aos empréstimos liberados a partir de novembro/88.

2. Os empréstimos atualmente em vigor permanecerdo nas mesmas condigbes contratadas, desde que ndo sejam re-

PRESTAGAO INICIAL DE UM EM-

formados ou convertidos a pedido do participante.

PRESTIMO DE CZ$ 100 MIL, EM 24
MESES

QUADRO I
- No sistema anterior — CZ$ 25.128,44 PRESTAGAD | PARCELA AMORTI- | PARCELA DE TOTAL DA SALDO
No sistemna atual — CZ$ 7.656,76 ZAGAO CAPITAL JURDS PRESTAGAD DEVEDOR
100,0000 OTN
EXEMPLO 2 12 5,1250 OTN 1,0000 OTN 6,1250 OTN 94,8750 OTN
3 2 5,0417 OTN ,94880TN 5,905 OTN 89,8333 OTN
VALOR MAXIMO DE CONCESSAO DE 3! 4,9583 0TN 8983 OTN 5,8566 OTN 84,8750 OTN
EMPRESTIMO P&RA UM PARTICI- ¢ 4,8750 OTN ,8488 OTN 5,7238 OTN 80,0000 gm
PANTE COM SALARIO EQUIVALENTE : 4,7917 OTN ,8000 OTN 5,5917 OTN 75,2083 OTN
A CZ$ 100 MIL. COM gAIS DE 10 6% 4,70830TN J5210TN 5.4604 OTN 70,5000 OTN
'z L 4,6250 OTN ,7050 OTN 5,3300 OTN 65,8750 OTN
ANOS DE FILIACAO, PARA PAGA- g 45417 0TN 6588 OTN 5.2005 OTN 61,3333 OTN
MENTO EM 24 MESES g¢ 4,4583 OTN ,61330TN 5,0716 OTN 56,8750 0TN
10 4,3750 OTN 5688 OTN 4,9438 OTN 52,5000 OTN
i T 118 4,2917 OTN ,5250 OTN 4,8167 OTN 48,2083 OTN
X mo snisiema a¥te|r'frczg%$5(1]1[?0'3806064 12¢ 4,2083 OTN 4821 OTN 4,6004 OTN 44,0000 OTN
0 Sistema atua 00U 130 4,1250 0TN 4400 OTN 4,5650 OTN 39,8750 OTN
% 142 4,0417 OTN ,3988 OTN 4,4405 OTN 35,8333 OTN
“SIMULAGAO DE EMPRESTIMO PELO 15 3,9583 0TN 3583 OTN 4,3166 OTN g;.argu gm
SISTEMA DE AMORTIZACAO DE- 16* 3,8750 OTN 3188 0TN 4,1938 QTN ,0000
CRESCENTE EM OTN" c 172 3,7917 OTN 2800 OTN 4,07170TN 24,2083 OTN
18! 3,7083 OTN 12421 0TN 3,9504 OTN 20,5000 OTN
- ’ - 194 3,6250 OTN ,2050 OTN 3,8300 OTN 16,8750 OTN
Veja no quadro dois como funciona um em- 20 3,5417 0TN /1688 OTN 3,7105 OTN 18,3333 0TN
préstimo no valor de 100 OTN, para amorti- 21 3,4583 OTN 1333 OTN 3,5916 OTN 9,8750 OTN
zagdo em 24 meses 22 3,37500TN ,0988 OTN 3,4738 OTN 6,5000 OTN
i 23 3,2917 OTN L0650 TN 3,3567 OTN 3,2083 OTN
: . J 24! 3,2083 0TN ,0321 0TN 3,2404 OTN ,0000 OTN
Quaisquer outros esclarecimentos poderdo TOTAIS 00,0000 OTN 11,5420 OTN TTT.58200TR
ser obtidos na Fundagdo Copel, através dos
telefones 224-0400 - Ramal 373 e  ATENGAD

222-0122 - Ramais 116 e 121, das
13h30min as 17h.

0s valores do exemplo acima estio expressos em OTN. Para saber o equivalente em cruzados, multiplique pelo valor da

OTN do respectivo més.



~ NUM FIM DE SEMANA, UMA USINA

Geraldo Dutra, engenheiro de
Itaipu, foi passear com a familia no
Parque das Cataratas num dia
qualquer de 1985. Um programa ja
feito repetidas vezes, presume-se.
E para nao ficar vendo sempre as
mesmas coisas, saiu do rofeiro
habitualmente percorrido pelas 1
milhdo e 500 mil pessoas que a
cada ano visitam o Parque, e achou
uma usina. A velha usina do Parque
Nacional do lguacu, desativada em
83 e esquecida logo depois.

0 achado despertou o
interesse de um grupo de colegas,
todos dispostos a recuperar e
reativar a central = importante por
ter sido supridora de Foz do lguacu
numa época em que o parque finha
eletricidade, mas a cidade, entao
com pouco mais de 20 mil
habitantes, ainda nao. Sao 15
engenheiros, todos da ltaipu
Binacional, envolvidos hd um ano
na tarefa de levantar a histaria da
usina, recompor seus
eqJipamentos, restaurar as
instalagoes. Estranhamente, pouco
S€ conseguiu: toda a documentacao
- plantas, especificagoes, projetos,
relatérios & o mais — parece ler
sido extraviada, e o grupo trabalha
praticamente no escuro, Um
verdadeiro quebra-cabecas
historico, que tenta ser remontado
a partir de algumas poucas pistas
disponiveis, e com uma previsao
que corre o risco de nao se
materializar por causa dessas
dificuldades; em setembro do ano
que vem, o grupo gostaria de ver a
hidrelétrica operando.

SEIS ANOS DE OBRAS

Consta ter sido a Companhia
Dolabella Portella, do Rio de
Janeiro, ( a responsavel pela
construgao de todas as obras de
infra-estrutura do Parque das
Cataratas ), quem construiu a
usina. 0 ex-diretor do Parque
Nacional do lguagu, Adlson Simao,
ocupante do cargo de 71 a 87, diz
achar que fol a primeira coisa a ser
construida. Dal saiu a energia para
as serras que beneficlaram a
madeira usada nas demais
construcoes.

As obras foram inciadas em
1936 e terminadas seis anos
depois, ocasiao em que o Parque
comecou a usufruir dos 336
quilowatts gerados nos dois grupos
de 168 kW, aproveitando as dguas
do rio Sdo Jodo, num ponto
proximo de sua confluéncia com o
lguacu. O projeto deve ser do
arquiteto carioca Angelo Murgell,
responsdvel pelos projetos de
todas as outras edificagoes da
época no Parque, como 0 Museu
do IBDF, o hotel das Cataratas e as
residéncias de servigo.

Segundo o ex-diretor, a
construgao da usina nao foi nada
facil. A comecar pelo transporte

dos equipamentos, de fabricagao
suiga (Atleiers-Oerlikon): da Europa
até o porto de Santos vieram de
navio, em Sanios, de trem até
Presidente Epitacio, ainda no
Estado de Sdo Paulo, de onde
desceram o rio Parand em balsas
até Guaira. Dando a volta em Sete
Quedas, os equipamentos viajaram
novamente de trem até Porto
Mendes, em Marechal Candido
Rondon, onde foram novamente
embarcados, com destino ao Porto
Oficial, em Foz do lguagu. Desse
ponto até o destino final, foram
mais 25 quilémetros percorridos
em lombo de burro e carrogas.

A carga compunha-se de duas
turbinas tipo Francis de eixo
horizontal e 1.000 rotagdes por

minuto, dois geradores de 380
Voits em 50 Hertz ( um dos
maiores problemas do grupo de
engenheiros serd converter a
ciclagem para os 60 Hertz do
sistema elétrico atual), e mais os
equipamentos de protecao,
medidores, quadros e demais
acessdrios, hoje em sua maioria
totalmente depredados. O pouco
que sobrou, sofreu com a falta de
cuidados, deteriorando-se nestes
cinco anos de abandono e
esquecimento. A Brown Boveri, que
absorveu a Oerlikon, foi contatada
pelo grupo e dispds-se a auxiliar na
recomposicdo de parte do material

A USINA

Distante aproximadamente 1,5
km do local do aproveitamento e do
lado esquerdo da rodovia que leva
as Cataratas, pouco adiante do
portal, estd a barragem de pedra da
usina. Um pequeno reservatorio de
regulagao hoje serve apenas de
morada a um solitdrio jacaré -
garantem os engenheiros ser
sempre 0 mesmo: sai da mata,
refresca-se durante alguns minutos
e torna a embrenhar-se na espessa

mata. Esse reservatdrio precisa ser
primeiro esgotado para reparos na
barragem, que apresenta
infiltragoes, e depois, dragado. A
comporta que dd vazao para a casa
de forga também estd emperrada
hd anos. Do pé da barragem parie
um canal de 1350 metros a céu
aberto em diregao a usina, e que
igualmente precisa de consertos.
Jd perto da usina, hd uma segunda
comporta — também irremovivel — &
o conduto forgado, que se bifurca
no interior da casa de forga. Dentro
dela, afids, as marcas do abandono
e da depredacdo sao mais
evidentes. Na bonita casa com
varanda em toda a sua volta e com
porta e janelas fechadas a tdbuas e
pregos, muito pouco restou: do

quadro de comando, por exemplo,
Sd a armacdo e mostradores. A
recomposicao — os engenheiros
sabem - serd muito diffcil. Com
alguma sorte, poderao ser feitas
adaptagoes conservando na
aparéncia alguma fidelidade com a
época.

Do infcio da operacao até
1946, a usina do Parque forneceu
toda a eletricidade necessdria as
instalacoes do complexo turistico, e
ainda sobrava. Nessa época, de 46 a
57, iluminou a cidade de Foz do
Iguagu. Sete operadores,
empregados do IBDF, cuidavam da
usina. Se pertencesse ao sistema
proprio de geragao da Copel, a
usina sd seria maior que Sao
Joaquim (em Jaguariaiva, com 90
kW) e Caratuva (170 kW).

APOSENTADORIAS
E MALDIGAO

Com o passar do tempo, o
IBDF - responsavel pela
administracao do Parque — fez suas
contas e concluiu que a luz da
Copel era mais barata. Optou por
ela, gue chegou por uma nova
linha, margeando a rodovia de

acesso e com 10,5 km de extensao.
A linha ficou pronta em outubro de
1985, e substituiu outra cujo
tracado era por dentro da mata. A
desativacao da usina deu-se em
maio de 83, dois meses antes da
grande enchente, que de qualquer
forma obrigaria a paralisacao. Até
aquela data, a usina sempre
funcionou perfeitamente.

Adilson Simdo lembra que o
principal motivo, talvez, tenha sido
a falta de pessoal qualificado para
operar a usina, consegiiéncia da
aposentadoria dos pioneiros. Por
duas razoes nao havia pessoal para
a reposicdo: o baixo saldrio e uma
"maldicao” - inventada sabe-se ld
por quem — de que quem
trabalhasse na usina ou morreria

logo, ou enlouqueceria. Foi o quanto
bastou para que quem chegasse a
aceitar o saldrio, desistisse logo
que soubesse da maldicdo. Depois
da enchente, o IBDF pensou
mesmo em vender tudo como
gstava, como sucata, ou desmontar
0s equipamentos e envid-los para
recuperagao e uso no parque do
Pard ou do Rio Grande do Sul.
Qutros, pediram ao IBDF que
transformasse a usina em
monumento historico,
conservando-a. Entre tantas
opgoes, ndo se escolheu nenhuma,
e a central geradora acabou
esquecida.

A idéia iniciada com o
precioso achado de Geraldo Dutra e
encampada pelos voluntdrios de
Itaipu € recuperd-la, reativd-la e
transformar o local num ponto de
atracao turistica: primeiro, porque
esta usina foi a primeira grande
fonte de energia a impulsionar o
crescimento urbano de Foz do
Iguagu; segundo, porque a pouca
distancia dali existe uma
hidrelétrica 37.500 vezes mais
potente que ela — a propria Itaipu.
Um interessante contraste.




Os drgaos do interior do
estado tém as Cipas. Va-
rios Orgaos da capital
também possuem as Ci-
pas. Entretanto, o pessoal
que trabalha em escrit6-
rios pouco conhece da
atuacao dessas comis-
soes.

Entendendo que todos
podem e devem participar
e trabalhar para que a Em-
presa atinja as metas pro-
postas no campo da pre-
vencao de acidentes, Ma-
ria Célia R. C. Annes en-
viou sugestao nesse sen-
tido ao PISC: Foi aprovada
e premiada.

socorros e combate a in-
céndios. Esses conheci-
mentos basicos, transmiti-
dos através de palestras,
debates e treinamentos
tém, conforme diz, uma
importancia elevada, uma
vez que agindo em tempo
habil pode-se evitar pre-
juizos ao patrimoénio da
empresa e, 0 que € mais
significativo, conservar
a integridade fisica dos
companheiros de trabalho.

MAIS UM PREMIO DO PISC

0 boneco que a Empresa utill-
za para fazer demonstracoes prati-
cas sobre primeiros socorros a
empregados, principalmente respi-
racdo arfificial e massagem cardfa-
ca, fez um grande sucesso no es-
tande que a SRV montou em outu-
bro, durante a IV Exposicdo-Feira
Agropecudria, Industrial e Comer-
cial de Céu Azul, a 50 km de Cas-
cavel.

Foi a primeira experiéncia de
grande porte que a Regional pro-
moveu para levar ao publico exter-
no os principais cuidados que o0s
consumidores devem ter no manu-
seio da energia elétrica, nolada-
mente na drea rural, bem como as
atitudes a serem tomadas na
eventualidade de acidente com
choque elétrico. Nesse particular, o
boneco da Assessoria de Seguran-
c¢a fol a principal atragdo e o cha-
mariz mais evidente entre todos os
equipamentos que a Copel colocou
na exposicdo.

Quase mil pessoas assinaram
0 livro de visitas ao estande, um
nimero bastante significativo para
um evento de porte relativamente
pequeno como o de Céu Azul, con-
siderando-se ainda que menos de
um ferco dos visitantes costuma
registrar presenga em promogoes
do género. Mas o fato € que a ex-
periéncia deu certo, foi aprovada e
a partir do proximo ano serd levada
a fantas quantas exposigoes for
possivel, como contribuigdo da SRV
para a campanha que visa reduzir o
nimero de acidentes na drea rural,

SEMANA DO TRANSITO

Outra campanha de cunho
comunitdrio da qual a Copel partici-
pou ativamente foi a Semana Muni-
cipal de Seguranga no Transito em
Cascavel, realizada em setembro
sob a inspiracao da Prefeitura local.

0 SUCESSO DO BONECO

Uma série de drgaos publicos en-
volveu-se na promogao, cabendo a
Copel a realizagao de palestras so-
bre trénsito a 41 turmas de 20 es-
colas de primeiro grau das redes
de ensino municipal, estadual e
particular.

0 trabalho foi realizado pela
Assessoria de Seguranca da Re-
gional e incluiu, ainda, palestras
sobre primeiros socorros e transito
a 32 professores e 80 motoristas
que, durante aquela semana, cO-
meteram infragées de transito.

A "guerra” do transito é parti-
cularmente grave em Cascavel. Du-
rante este ano, até a primeira quin-
zena de setembro, foram registra-
dos 612 acidentes, somente na ci-
dade, com 178 feridos e 14 mor-
los. E nesse campo de batalha em
que se transformou o trénsito cas-
cavelense, onde diariamente tam-
bém circulam dezenas de veiculos
da Copel, a Regional pdde oferecer
uma importante colaboragao, prin-
cipalmente no que diz respeito a
conscientizagdo das criangas, 0S
motoristas do futuro.

Estava um dos supervisores de
seguranca trabalhando no es-
tande da Copel, durante a Ex-
posicdo, quando duas adoles-
centes se aproximaram para
conhecer técnicas de primeiros
socorros e respiracao boca-a-
bncl Muito solicito, o supervi-
u 0 objetivo da par-
ditzs toc
-se a explicar as

cas sobre 0 boneco deitado

11
i

|

fa mesa.

Mal ele baixou as maos par.
executar o processo de mas-
sagem cardiaca no boneco,
exibindo a0 mesmo tempo sua
vistosa alianga, uma delas nao
se conteve e disse para a ou-
fra:

— Xiii! Vamos embora. Esse
cara é casado...
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RENATO A. PENTEADO NETO para

gerente da Divisao de Protegao e
Controle, LAC, em 01.09.88.

CARLOS DE ANDRADE para gerente
da Divisdo de Estrutura, LAC, em
01.09.88.

IVAN JORGE CHUEIRI para gerente
da Divisao de Eletrdnica Geral, LAC,
01.09.88.

SN | I

LUIZ EDUARDO CARON para ge-
rente da Divisdo de Dielétricos,
LAC, em 01.09.88.

ROMEU ZANARDINI OLIVEIRA para
gerente da Divisdo de Custos de
Obras de Distribuigao, SCC/DPPT,
em 31.08.88.

ROVANI ZILMAR CORNELIUS para
gerente da Divisdo de Custos de
Obras de Geragao e Transmissao,
SCC/DPPT, em 31.08.88.

JOSE CARLOS TEIXEIRA CRUZ para
gerente da Divisao de Seguros e
Ordens de Servigo, SCC/DPPT, em
31.08.88

ARNO CARLOS SANDRINI para ge-
rente da Divisao de Controle e Fi-
nanciamentos, SCC/DPCT, em
12.09.88.

i

PAULO VALDEMAR WISNIEVSKI
para gerente da Divisao de Registro
e Relatérios, SCC/DPCT, em
12.09.88.

j »
MANOEL ROBERTO MACHADO pa-
ra gerente da Divisao de Conferén-

cia e Classificagao, SCC/DPCT, em
12.09.88.

-

SONIA FRIDA SCHMIDT para ge-
rente da Divisao de Administragao
de Escritorios, SAD/DPSA, em
01.09.88.

ol
WELINGTON DE CASTRO PAGNOZ-
2 para gerente da Divisao de Ope-

racao de Veiculos, SAD/DPTP, e,
01.10.88.

&

VICTOR BRANCO S. JUNIOR para
gerente da Divisao de Manutengao
de Vefculos, SAD/DPTP, em
01.10.84

[
L - h
LUIZ CARLOS BOEHM para gerente

da Divisao de Provisao e Inspegao,
SAD/DPTP, em 01.10.88.

It
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AYRTON ROBERTO LOPES para ge-
rente da Divisao de Triagem e Re-

cuperagao, SSU/DPAA,  em

22.06.88.

JORGE ALFREDO DA ROSA para
gerente da Divisdo de Desapropria-
cdo de Areas, SOG/DPRE, em
01.10.88.

ADEMIR LUIZ DE SA para gerente
da Divisao de Medidas Elétricas,
LAC, em 01.09.88.

CASCAVEL

As equipes da Copel, formadas por atletas da
SRV e CTRV, sagraram-se bicampeas dos
Jogos das Industrias de Cascavel, promovi-
dos pelo SESI, em sua terceira edicao. Os
copelianos foram arrasadores na competicao,
disputada ao longo de quatro meses, obten-
do:

Xadrez — 12, 3% e 5° |ugares

Ténis de Mesa (masc) — 12, 22 e 32 lugares
Ténis de Mesa (fem) — do 12 a0 69 lugares
Futebol de Salao — 2° lugar

Vélei (mas. e fem.) — 32 lugar

Corrida Ristica — 42 lugar

Truco — 6° lugar

Os méritos da vitdria ficam devidos ao de-
sempenho dos competidores e ao apoio do
Copel Clube de Cascavel. Na foto, aspecto
da festa de entrega dos troféus e medalhas.

SUCESSD
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TREINAMENTO:
ABANDONO DE PREDIOS

Na manha Iria de 18 de outubro,
18 empregados (Irés corajosas
mulheres: Eliane Goudel, Elisate M
Marinho Alves e Paulina dos Santos)
concluiram os Ireinamentos de
combate a incéndio, primeiros socarros
¢ abandono de edificios, com a descida
por corda

0s exerclcios de descida por
corda foram realizados no edificio
Jayme Canet (local de frabalho dos
ireinados) na Voluntdrios da Pétria,
233, um prédio de 16 andares - cerca
de 60 metros de allura

Primeiro desceram duas mulheres
— para “encorajar os homens” disseram
plas, por “cavalheirismo”, afirmaram
eles. Na verdade, todos os exercicios
foram executados com muita
tranquilidade, enquanto os treinados
toram unénimes em dizer que oS lais
“fresegs" ( equipamentos ulilizados
para a descida) sdo de lotal seguranca.

Eliane foi a primeira

Eliane Goudel Toi a primeira a
descer e "ndo via a hora de pisar no
chao", brincou. Paulina dos Santos, a
meio caminho, ‘inlimou’ 0s segurangas
a “soltarem mais corda” ( no afa de
cumprir mais rapidamente o trajeto) e
pesquisava, de soslaio, a distancia que
a separava do solo. Segundo ela, "0
mais ditfcil 1ol o treinamento 1& no
Corpo de Bombeiros. Aqui a gente j
desce mais tranqila, embora os trés
minutos da descida durem bem mais..
me parece..”

Esta tol a segunda lurma a ser
treinada para esse lipo de exercicio. A
primeira foi em 31 de oulubro de 1986,
no edificio-sede.

Segundo o DPSM, embora ainda
nao se lenha uma data prevista, o
préximo treinamento acontecerd para
empregados da Pedro Ivo. Depois
oulros, até completar um determinado
nimero de treinados em cada edificio

Paulina veio a seguir




LAC RECEBE DOAGAO

A Porcelana Indusinal do
Parand, pertencente ao grupo
Lorenzetti, doou uma série de
produtos de sua fabricacao ao
Laboralorio Cenlral de Eletro-
técnica e Eletronica — LAC, pa-
ra integrar 0 acervo do museu
da elelricidade que sera inslala-
do em Londrina. O ato deu-se
em 20 de setembro e foi oficiali-
zado pelo diretor presidente da
Lorenzetti do Parana, José Maria
Botelho, que anunciou para bre-
ve uma nova doagéo, trés ve-
zes maior, ao préprio LAC para
auxiliar na instrucao e trabalhos
de pesquisa dos lécnicos e es-
tagiarios.

Entre o0s equipamentos
doados eslao uma chave sec-
cionadora para subestagoes

isoladas a gds SF6 e um péra-
raios de grande porte. Constam
ainda exemplares de loda a I
nha industrial Lorenzetli em
porcelana e baquelite, e da finha
de hidros como chuveiros e du-
chas. A intengdo do grupo é
buscar maior intera¢do com as
empresas e instiluicbes do se-
for elétrico, notadamente as que
se aplicam na pesquisa e de-
senvolvimento de tecnologias,
para que os benelicios gerados
pelas novas descobertas sejam
mais rapidamente repassados
ao publico. A linha ceramica do
grupo Lorenzetti é fabricada
numa grande unidade localizada
em Campo Largo, na regido
melropolitana de Curitiba.

. ENCONTRO
FISICO - QUIMICO

Foi realizado, no dia 29 de
setembro, sob o patrocinio da
Copel, o VI Encontro Técnico
sobre Ensaios Fisico-Quimi-
cos, da Comissdao de Fisico-
Quimica, do Grupo Coorde-
nador para Operacao Interli-
gada - GCOL.

O evento foi aberto pelo Co-
ordenador Geral do LAC, Ro-
gério Roedel Moro, que res-
saltou a importéncia do en-
contro dos laboratorios para o
fortalecimento da pesquisa e
manutencao preditiva no se-
tor elétrico nacional.
Participaram 30 técnicos re-
presentando as principais

concessiondrias de energia do
pais — Eletronorte, Furnas,
Chesf, Light, Eletropaulo, Ce-
lesc, Celg, Cepel, Ceb, Ener-
sul, Eletrosul, Cemig e Copel.
Foram apresentados traba-
lhos nas areas de cromato-
grafia de gases dissolvidos
em Oleos isolantes, analises
fisico-gquimicas de dleos iso-
lantes, lubrificantes, solventes
e materiais dielétricos solidos.
A Copel, através do LAC,
apresentou 4 dos 7 trabalhos
sobre temas especificos, des-
tacando-se pela importante
participagéo no evento.

BANCO DE DADOS

ASSGCKA{;AG BRASILEIRA DE AGUAS

SUBTERRANEAS. Catdlogn bra-
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1988/89
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12p.
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AD, 3 Sa!vador 1988, Traba-
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cesso de formagdo do mercado in-
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Comunicacdes Técnicas do LAC
Autoria de empregados

MEHL, Ewaldo Luiz de Matlos. Arsenie-
to de gdlio: novo material para
eletronica. Curitiba, Copel, 1988.
6p. (C.T. LAC, 28/88)

MEHL, Ewaldo Luiz de Mattos. Multiple

stress aging of high voltage
polymeric insulation. Curitiba,
Copel, 1988. 4p. (C.T. LAC,
25/88)

RAVAGLIO, Marcelo Antonio. Gerador
de Imnlso de tensdo. Curitiba,
Copel, 1988. 25p. (C.T. LAC,
9/88)

SCHAEFER, José Carlos. Fontes de al-
ta tensao C.A. Curitiba, Copel,
1988. 22p, (C.T. LAC, 30/88)

SCHAEFER, José Carlos. Técnicas de

ensaios em alta tensdo. Curiti-
ba, Copel, 1988. 49p. (C.T. LAC,
31/88)

TEIXEIRA JUNIOR, José Arinos & SANS,
Marco Antonio. Avaliagdo da
qualidade do isolamento. Curi-
tiba, Copel, 1988. 28p. (C.T. LAC,
27/88

TEIXEIRA JUNIOR, José Arinos. Impe-
dincia para medigao de RIV.
Curitiba, Copel, 1988, 4p. (C.T.
LAC, 26/88)

Consulte a Biblioteca para suas
necessidades de informacdo.

Rua Treze de Maio, 616

Fone 222-2782 - r. 131, 132 ¢
137.

Com o objetivo de facilitar a
pesquisa e incrementar novas fa-
belas, foi feita revisdo no sistema
de indicadores econfmicos da DV-
BI.

0 novo banco confa com um
fotal de 52 tabelas, incluindo as
seguintes, adicionais:

Unidade de Referéncia de
Precos - URP; Piso Nacional de
Saldrios; Saldrio Minimo Referén-
cia; Taxas de Correcdes Salariais;
Rendimentos da Caderneta de Pou-
panga; Tabelas de Viagens de Pes-
soal no Pais (anexo Il da NAC
010209), com a conversao em
OTN a cada més.

0 Banco de Dados de indices
Econdmicos esta disponivel a to-
dos os empregados em qualquer
lerminal da Rede Copel. Para
acessd-lo, deve-se seguir os pro-
cedimentos:

- Terminal conectado em APL
ou wlilizar letras mailscu-
las;

— Sistema VM, tecle enter;

— Digite L DPMD1 ou L
DPMD2 DPMD2 até DPMD5
DPMDS;

— Pressione PE1.




e

Historias que contam
VIDENTE

Marcus Aurélio de Castro viajava
para a usina Foz do Areia para re-
cepcionar visitantes. A Veraneio era
pilotada pelo jovem motorista Pe-
derneiras, e levava mais um empre-
gado da Relacoes Publicas no banco
traseiro. Logo apés a serra, antes da
enfrada de Guarapuava, desabou
violento temporal. Chuva pra nin-
guém botar defeito - chovia a cénta-
ros, na verdadeira acepg¢ao. Peder-
neiras, responsivel e preocupado,
arriscou:

— Vou parar no acostamento, é muita

chuva...

Seguiu-se a calma resposta do Mar-
cus Aurélio:

~ Niao. Pode tocar em frente que de-
pois daquela curva nao estia choven-
do...

Feita a curva, surpresa geral: neca
de chuva...

O motorista nao disse nada, mas foi
o resto da viagem com um olho na
estrada e outro, muito respeitoso e
assustado, no seu sorridente passa-
geiro.

OPERACAO SALVAMENTO

Quem pensa que a Copel
s0 realiza operacao de salva-
mento de animais em época de
enchimento de reservatdrios de
hidrelétricas, esta enganado.
Ha tempos, o eletricista Gaspar
Luiz Pallaoro recapturou um
tamandua-mirim em pleno cen-
tro de Céu Azul, a pedido da
policia florestal do Parque Na-
cional do lguacu. 0 animal es-
capou da area delimitada pelo
pargue, atravessou a movi-
mentada BR-277 e acabou se
alojando no topo de uma arvo-
re, de onde so pdde ser retirado
com 0 auxilio de uma escada
giratoria e de uma rede apro-
priada, fornecida pelos flores-
tais. Posteriormente, foi solto
no interior do Parque para vol-
tar a viver em completa liber-
dade.

0 Tamandua-mirim ou Ta-
mandua-colete @ um mamifero
desdentado da familia dos
mirmecofagideos  (Myrmeco-
phaga tetradactyla), com qua-
tro sub-espécies no Brasil.
Tem coloragao amarelada, com
uma banda escura em forma de
colete, cauda preénsil, quatro
dedos nas maos e cinco nos
pés. Arhoricola, mede cerca de
60 ¢cm de corpo e 35 cm de
cauda. E também conhecido
por jaleco, melete ou mixila.

S

TAREFA CUMPRIDA

Criancas sempre aprontam das suas.
Ainda mais quando se promove uma
gincana alusiva a Semana da Crianga
como a que foi desenvolvida em outu-
bro na Usina Julio de Mesquita Fi-
tho.

Uma das tarefas da gincana era cap-
turar uma perereca. Mas a missao
apresentava um grau de dificuldade
tdo grande que wma das equipes re-
solveu, sadicamente, improvisar a
falta de pererecas nos brejos dos ar-
redores.

As criangas da equipe pegaram uma
lagartixa, cortaram o rabo e amassa-
ram a cabeca para fazé-la passar por
perereca. E passou...

MENSAGEM A UM
ALCOOLATRA

Sabe porque vocé deve continuar
bebendo?

Porque sua mae sempre sonhou
ter um filho bébado,

e sua esposa adora

a responsabilidade do alcoolatra,
e seu filho o vé como exemplo.

Sabe porque vocé deve continuar
bebendo?

Porque o embriagado diz coisa
com coisa

e 0 alcool nao estraga a saude.

Deve continuar, porque a bebida
€ mais importante que

0 arroz e o feijao,

€ mais importante que a paz
que traz muita seguranca no lar.

Deve continuar

porque os amigos acham bonito
e dizem que ressaca

qualquer comprimido cura.

Deve continuar

porgue a embriaguez nao provoca
desastres

nem leva ninguém para a cadeia.

Deve continuar

porque trancar as pernas na rua
¢ pitoresco e engracado

para 0s outros.

Sociedade dos A.A




COPEL ANO 35

CONCURSO DE MARCA E FRASE

DOS OBJETIVOS

. 0 concurso de marca e frase COPEL — ANO 35 tem por objetivo
identificar de forma artistica e cultural os 35 anos de existéncia da
Companhia Paranaense de Energia, bem como incentivar a criati-
vidade dos empregados da Empresa, ativos ou aposentados.

. Entende-se por MARCA o nome, expressao, forma grdfica etc.,
que individualiza e identifica os 35 anos de existéncia da COPEL.

. Da mesma forma que a FRASE, harmonicamente, identifica as
trés décadas e meia de existéncia da Companhia.

DA PARTICIPAGAD

. Poderao participar do Concurso de Marca e Frase COPEL — ANO
35:

a) Os empregados ativos da Companhia;

b) Os empregados aposentados da Companhia;

¢) Os dependentes legais dos empregados da COPEL e dos apo-
sentados.

d) E vedada a participacdo dos empregados lotados na ARP

DAS CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Ao promover sua inscricao ou enviar seu trabalho, o interessado:

a) Autoriza a divulgacao de seu trabalho;

b) Concorda com os termos deste regulamento; e

¢) Isenta a COPEL de qualquer obrigagao decorrente de legislacdo
que trate dos direitos autorais.

DO JULGAMENTO

1. 0 julgamento dos trabalhos inscritos serd efetuado por duas Co-
missoes especialmente constituidas para esse fim, a saber:

a. Para a MARCA
Formada por quatro pessoas convidadas pela Companhia, vin-
culadas a atividade artistica e grdfica, alheias ao quadro da
COPEL.

b. Para a FRASE
Formada por quatro elementos convidados pela Companhia,
vinculados a atividade ortografica, sendo um alheio ao quadro
funcional da Empresa e trés empregados da Assessoria de Re-
lagoes Pablicas da COPEL.

2. A Comissao de Julgamento caberd:

a) Examinar todos os trabalhos inscritos;

b) Classificar os trabalhos inscritos de forma a poder distribuir
0s prémios instituidos:

¢) Lavrar Ata de Julgamento assinada por todos os seus compo-
nentes.

. Do Julgamento e Classificagdo dos trabalhos ndo caberd recurso.

DA PREMIAGAD

. A Companhia Paranaense de Energia fixou 0 montante a ser distri-

buido como prémio no total de 90 OTN, assim distribuidas:

a) Na modalidade MARCA:
12 lugar— 30 OTN
2% Jugar— 15 0OTN
32 lugar—10 OTN

b) Na modalidade FRASE:
12 lugar— 20 OTN
22 lugar—- 10 OTN
32 lugar - 05 OTN

2. A Comissdo de Julgamento, a seu critério, podera distribuir pré-

mios “incentivo” até o montante de 20 OTN.

DO REGULAMENTO

. Serdo aceitas inscricoes de trabalhos nas seguintes modalidades:

a) MARCA - original ou copia autenticada elaborada em papel
sob a forma de desenho, em preto e branco, folha
acima de 80 gramas, em tamanho A-4, pelo me-
nos;

b) FRASE - datilografada, original ou cdpia autenticada.

. 0 candidato poderd inscrever, no maximo, 3 (trés) trabalhos em

cada modalidade.

. A premiacdo levard em conta a-originalidade da marca ou frase,

efeito visual, e nao o acabamento.

. Ds trabalhos, classificados ou nao, saréo'expnstns ao publico no

hall de entrada do edificio-sede da empresa. Nessa ocasiao sera
procedida a identificacdo dos aulores.

. Os trabalhos deverdo ser enviados para a Assessoria de Relagoes

Pliblicas - ARP, na Rua Coronel Dulcidio 800, 10° andar, em Cu-
ritiba, até o dia 30.12.88.

. A COPEL, aps decisao da Comissdo Julgadora, dard ampla di-

vulgacao dos resultados através do jornal Copel Informagoes.



0 fundo é preto, sempre. As
cores sao amarelo, laranja e ver-
melho. A mensagem € clara. Trés
carlazes diferentes que formam um
unico. Simples ou composto o ob-
jetivo & sempre 0 mesmao: informar
sobre Aids, orientar, educar.

Os cartazes vao ser afixados
por toda a Empresa. Por etapas. 0
primeiro diz: Aids, o melhor remé-
dio ainda é a informacdo séria.
Procure a cartilha de informagoes
sobre a Aids. 0 segundo, que vai
ser alixado sobre o primeiro fala:
Informacao, uma luz na luta conira
a Aids. Oriente-se na Cartilha Co-
pel de informagdes sobre a Aids. 0
tltimo médulo, colocado abaixo do
primeiro, acrescenta: Desinforma-
¢ao, o pior inimigo na luta contra a
Aids. Informe-se melhor no posto
médico da Copel.

Os cartazes fazem parie da
campanha que a Copel vem desen-
volvendo sobre Aids, a partir de
um frabalho idealizado e que segue
orientacdo da Superintendéncia de
Recursos Humanos (SRH).




~ AIDS-a Copel se previne

AIDS — A COPEL SE PREVINE

AIDS é uma doencga até agora
100% fatal. Nao existem vacinas
ou fratamento eficaz. A Organiza-
cao Mundial de Sadde calcula que,
até o ano 2000, cerca de 100 mi-
lhoes de pessoas terdo sido mortas
pela Alds, independentemente de
raca, sexo, preferéncia sexual, cor
ou credo.

Em meados de 1987 ja havia
um total de meio milhdo de brasilei-
ros portadores do virus da Aids. E
os portadores do virus sao poten-
clais transmissores.

0 SISTEMA DE DEFESA

Nosso corpo tem um sistema
de defesa composto por células e
moléculas que se comunicam rapi-
damente e disparam um alarme
guando um objeto, uma substancia
estranha e mesmo um microorga-
nismo invade o nosso corpo. O
alarme provoca células e moléculas
que reconhecem € atacam o inva-
sor, de acordo com a sua natureza
guimica. Destruindo o invasor, o
sistema de defesa evita doencas e
cura o organismo.

PROBLEMAS DE DEFESA

Mas nem sempre 0 sistema
de defesa atua rapido, ou atua bem.
Isto acontece quando & pessoa
estd mal alimentada ou subnutrida,
guando estd infectada por micro-
organismos e parasitas, gquando
tem deficiéncia desde o nascimen-
to, ou quando toma remedios que
diminuem e até impedem as fun-
goes do sistema. Entdo o invasor
se instala, o gque pode resultar em
infeccoes provocadas por virus,
fungos, bactérias e outros tipos de
parasitas

0 VIRUS, UM GRANDE
INIMIGO

Os virus sao organismos vi-
vos que medem décimos de milé-
simo de milimetro. Eles so se re-
produzem no interior das células de
seres vivos mais complexos, sao
parasitas.

Ao penetrar em uma célula, o
virus faz com que ela produza cd-
pias dos componentes desse virus.
Esses componenies se reunem e
formam novos virus idénticos ao
invasor, Eles podem transferir-se
para outras células do mesmo or-
ganismo.

Podem ser transmitidos a ou-
tras pessoas, ou podem ficar na
célula em que estao hospedados
sem causar sua destruicdo, per-

manecendo por tempo indetermina-
do.

Geralmente o sistema de de-
fesa alaca o virus. Mas se o sis-
tema nao val muito bem, 0 virus
tem tempo para instalar-se e multi-
plicar-se.

0 VIRUS DA AIDS

A Aids € transmitida por um
virus que tem atragao pelas células
que comandam 0s sinais de comu-
nicagao do sistema de defesa do
organismo. Ele ataca e mata essas
células nos estddios mals avanca-
dos da infeccdo, impedindo aquele
organismo de reagir a gualquer in-
vasor e deixando-o sem defesa.

Por isso mesmo, quem € ata-
cado pelo virus da Aids, e desen-
volve a doenca, pode ser atacado
por vdrias doencas, muitas delas
mortais.

Em alguns casos o virus ndo
destrol a célula. Essa pessoa estd
contaminada, € capaz de contami-
nar outra, mas nao desenvolve a
doencga. A ciéncia sabe de muitos
casos em que a doencga so se de-
senvolveu cinco, seis e até sete
anos depois da contaminacao. E,
uma vez desenvolvida a doenca,
ela € até agora mortal, em um pra-
z0 maximo de cinco anos.

Até agora nao ha vacina ou
tratamento eficaz contra a Aids. E
as perspectivas de descoberia sao
pequenas.

COMO E TRANSMITIDA
A AIDS

0 virus da Aids € transmitido
atraves do sangue, do esperma e,
possivelmente, da secre¢ao vaginal
de pessoas contaminadas.

A ftransfusao de sangue de
uma pessoa contaminada transmite
0 virus a quem estd recebendo a
doacao. Agulhas e seringas usadas
em pessoas contaminadas e reutili-
zadas sem a devida esterilizagao
também sao uma forma de trans-
missao do virus.

Qualquer pratica sexual intima
com uma pessoa infectada, inclusi-
ve o sexo oral, fambém pode
transmitir o virus. O sexo anal é o
que representa maior risco, por
causa da fragilidade dos vasos ca-
pilares da mucosa do intestino.

As mulheres contaminadas
tém grande risco de dar a luz
criancas jd contaminadas. E nao
devem dar de mamar no peito.

DESINFORMAGAO
E PRECONCEITO

Hd muita desinformagdo e
preconceito sobre © modo como a
Aids é transmitida. Nao se pega

Aids no contato social, no convivio
com doentes. A Aids € pouco con-
tagiosa e o virus nao se transmite
pelo ar, ndo se pega com um abra-
¢o, aperto de mao, beijo no rosto.
Nem por usar 0S Mesmos Ccopos,
louga ou talheres de um doente.
Nao se pega Aids na piscina ou
através de vasos sanitdrios. Tam-
bém nao se pega Aids por picada
de inseto e nao sdo conhecidos ca-
sos de contaminagao pela saliva ou
pelas ldgrimas.

0 DIAGNOSTICO DA AIDS

0 teste de deteccdo de anti-
corpos para 0 virus da Aids ndo
é teste de Aids. Uma pessoa poria-
dora de anticorpos e com um fteste
para o virus da Aids, nao deve doar
sangue, esperma, Orgdaos para
transplante, cdmeas ou pele, e de-
ve proteger sua parceira ou parcei-
ro sexual com camisinha.

Quando alguém possui anti-
corpos da Aids isto significa que
esteve em contato com o sangue, 0
esperma ou a secrecdo vaginal de
uma pessoa contaminada e se
contaminou. Mas nao significa que
esteja doente de Aids. S6 um médi-
co pode fazer o diagndstico da
Aids.

COMO EVITAR A AIDS

1. Evite tomar transfusoes de san-
gue, se vocé nao conhece ou
nao confia na origem desse
sangue. Menos de 30% dos
bancos de sangue do Brasil fa-
zem lestes de controle da quali-
dade do sangue. E nosso direito
pressionar as autoridades para
que o Governo assuma a res-
ponsabilidade do controle da
qualidade do sangue e dos seus
derivados.

2. S0 se utilize de agulhas e de se-
ringas descartdveis. Ndo sendo
possivel, so utilize agulhas e se-
ringas que vocé viu esterilizar
em dgua fervente durante 30
minutos. Ou em éter, acetona,
dlcool em concentragao acima
de 20%, ou dgua sanitdria de
0,1 a 0,2%. Felizmente o virus
da Aids € extremamente fraco
quando exposto ao ar, calor in-
tenso e desinfetantes.

3. Nunca compartilhe agulhas e
seringas.

4. A boca € uma drea de risco,
porque a mucosa e as gengivas
quase sempre tém pequenos fe-
rimentos. Dai o perigo do sexc
oral com pessoa contaminada. E
dai o cuidado que dentistas de-
vem ter, esterilizando todo o
material.

5. As agulhas de acupuntura tam-
bém devem ser esterilizadas.

6. Alicates e outros instrumentos
metdlicos de manicure e pedicu-
re, assim como as agulhas de
latuagem, devem ser esteriliza-
dos.

7. Se vocé nao tem certeza a res-
peito do estado de saude e dos
hdbitos sexuais do seu parceiro
ou parceira, proteja-se. Tome
as mesmas precaucoes que vo-
cé tomaria contra qualquer
doenca sexualmente tranmissi-
vel: evite que o esperma ou a
secrecao vaginal, as fezes, a
urina ou o sangue do parceiro
entre em contato direfo com as
mucosas que revestem a boca,
@ vagina, 0 anus ou o pénis, A
protecdo que os cientistas re-
comendam € a camisa-de-vé-
nus. Dé preferéncia as lubrifica-
das, que previnem pequenos fe-
rimentos na mucosa. Aids tam-
bém ¢ uma doenca sexualmente
transmissivel, s que, até ago-
ra, mortal.

SE VOCE AINDA PENSA QUE 0 RISCO DE

CONTRAIR AIDS E PEQUENO E QUE ESSAS COISAS

NAO VAO LHE ACONTECER, VOCE PODE ESTAR
ENGANADO

AIDS: CONTRA ELA, A SUA MELHOR ARMA E A
INFORMAGAQD.

A INFORMACAD E A UNICA VACINA QUE O HOMEM
CONHECE.




Informagdes basicas sobre
modos de prevencao, prdlicas ar-
riscadas, sintomas e sinais de
doenca estdo na cartilha “Aids - a
sua melhor arma ainda é a infor-
macdo’, que a Copel estd distri-
buindo para lodos os seus funcio-
nérios. Quando vocé receber a sua
leia com toda alencdo ¢ seriedade,
porque a Gnica vacina contra a
Aids que o homem conhece ainda @
a informagao.

Na cartilha Copel de informa-
goes sobre Aids vocé vai saber o
que é Aids, quais sdo os grupos de
risco, quais as formas de lrans-
missdo ja comprovadas, e quais as
outras formas de conldgio. Por se-
rem muilos, e normalmente simila-
res aos de oulras doencas, oS
sintomas da Aids podem ser con-

A informacao e

a unica vacina que
0 homem conhece

fundidos com outras doencas in-
lecio-contagiosas comuns em nos-
s0 meio. Saiba quais sao os mais
comuns e que o fato de uma pes-
soa apresenfar um ou mais sinto-
mas ndo implica  ela eslar com
a Aids.

Na cartilha vocé vai aprender
a evitar Aids tomando uma série de

cuidados gerais com a salde, e
medidas para reduzir o risco de
contdgio. Se vocé estd contamina-
do procure o médico, que mantera
sigilo por razdes legais e humanas
e leia na carlilha Copel os cuida-
dos basicos que devem ser toma-
dos.

A convivéncia com pessoas

aidéticas vai se lornar inevitavel
dentro de pouco tempo. Portanto,
dé o seu apoio e amizade, caso
esleja em contalo com alguém
contaminado pela Aids. Guarde a
cartilha para consultas e informa-
gies sobre a Aids.

Amigo e para

Neste momento, alguém, em
algum hospital estd precisando de
sangue. Uma necessidade urgente,
imediata, para que a vida confinue.
Uma necessidade que s pode ser
suprida por nds seres humanos, os
tinicos produtores de sangue que
gxistem. Porque sangue nao se
compra, ndo se faz em laboratdrio.
S6 uma pessoa pode doar para ou-
tra. Um gesto de amor que se pro-
duz em vida, em esperanca.

0 Imprevisto faz parte da
nossa vida e da vida das pessoas
que amamos. Nis sempre pensa-
mos que o imprevista nunca val
acontecer com 0s nossos. Mas ele
pode acontecer. E talvez sefa, en-
tdo, s neste momento que nds
comecemos a dar valor a esie
gesto importants e &0 esquecido:
o de doar sangue. Doar sangue, um
ato de amor para com nosso se-
melhante, Um ato de amor para al-
guém que depende de nds para
continuar vivendo, o hemofilica. A
vida renasce neste gesto de amor.

HEMEPAR

Colher, examinar e distribuir
sangue para 16 hospitais da reds
privada @ do Inamps, sem riscos
de contaminagap, ¢ o que faz o
Hemepar - Centro de Hematologia
8 Hemoterapia do Parand. L4, a
malor preocupagdo é salvar vidas
@ ndo transmitir morte. Todo o
sangue colhido pelo Hemepar é
submetido aos testes de hepatile,
sifilis, doengas de Chagas e de
Aids.

Hum mil & duzentos & a media

de doadores que o Hemepar ne-
cessita mensalmente. Mas ele tem
recebido somente cerca de 800
pessoas por més. Muitas pessoas,
por medo de contrairem a Aids, pa-
raram de doar sangue. E o efeito
tem sido exatamente o contrério;
alguns hospitais e clinicas muitas
vezes necessitam, com urgéncia,
de sangue para socorrer um aci-
dentado. O Hemepar pode nao ter
sangue disponfvel em uma situa-
¢éo de emergéncia e al tudo pode
acontecer: doagoes sem festes efi-
cazes, sem controle, precos altos
cobrados pelo sangue — qué no
Hemepar é gratuito — e, muitas ve-
zes, a contaminacao.

DOE SANGUE,
DOE VIDA

A Copsl, sensibilizada com o
apelo do Hemepar que estd en-
frentando  sérios problemas com
a faita de doadores, resolveu pro-
mover uma campanha voluntdria
em todas as unidades de Curitiba e
também em parte do interior. £ ho-
ra de vocé contribulr, de vocé par-
ticipar,

Todo material usado pelo
Hemepar & descartdvel. Antes de
doar sangue a passoa é submetida
a uma série de exames ¢linicos.
Ela deve ter entre 18 & 65 anos,
pesar mais de 50 kg, gozar de boa
salide, ndo ter tido hepatite, sffilis,
maldria, doenga de Chagas, € nem
sofrer de epilepsia, nao estar gra-
vida, ndo eslar amamentando, ler
transcorrido seis meses depols do
parto, @ nao ter lido gripe @ nem
febre durante a dltima semana.

Um homem pode doar sangue

esSsas coisas.
Doe sangue.
Um dia voce pode precisar

de 60 em 60 dias, até 5 vezes por
ano. A mulher pode doar sangue de
60 em 60 dias, até 4 vezes por
ano. Doar sangue, a0 contrdrio do
que se acredita, por pura supersti-
¢do, ndo provoca doenga, nao 'en-
grossa 0 sangue’’, ndo enfraquece,
ndo faz o doador engordar, néo
obriga o doador a doar sempre.
Toda pessoa que doa sangue
para o Hemepar fica cadastrada no
terminal de computador deles. O
sangue recolhido, sempre 380 ml,
é submetido a exames rigorosos, e
se for detectada alguma alleracao

a pessoa ¢ nofificada por carta &,
dentro de lodo sigilo, ¢ ancami-
nhada ao tratamento adeguado.
£ importante saber que cada doa-
dor pode beneficiar até seis pes-
soas. 0 hemofilico, par exemplo,
s6 utiliza uma pequena parte do
sangue, que ¢ o crio que se en-
contra no plasma.

Doar sangue € salvar vidas, e
ajudar na prevengdo da Alds @
atuar com eficdcia na construgao
fe uma vida mais digna, mais sau-
ddvel, mais generosa,

As criancas devem
ser esclarecidas

Quando os filhos, ndo importa
que |dade tenham, comegam a fa-
zer perguntas sobre o que é Aids,
camisinha, sangue contaminado ou
droga injetdvel, porque liveram de
alguma lorma sua curiosidade

desperiada, principalmente pelos

filmes na lelevisdo, a maneira
mais correla de agir é esclarecen-
do lodas as sua dividas.

Este é o aconselhamento que
os psicdlogos 1ém dado. Eles acre-
ditam que é melhor que a crianga
obienha as explicagoes de que ne-
cessitam através de seus pais. Is-
sa |he dard mais estabilidade
emocional e maior confianga nos
pais, afirmam.

A explicagdo deve surgir a
partir do momento em que o fitho
desperla sua curiosidade para o
assunto, ndo importando se ele li-

ver quairo anos ou mais. Nao & ne-
cessario forgar o esclarecimento
se a crianca ndo estd interessada
no assunio, mas se ela, por exem-
plo, quiser saber sobre a camisi-
nha, a explicacao deve ser dada de
forma mais natural possivel. E im-
portante dizer que ela serve nao
apenas como prevencdo da Alds,
mas de oulras doengas sexual-
mente transmissiveis, & também
para controle da natalidade. )
A campanha anli-Aids esta
abrindo um espago maior para o
didloga entre pais e filhos. Dutros
temas Importanies como o uso da
droga vao comegar a aparecer nas
conversas familiares. Aproveile
para estar mais perio de seu filho,
orientando-0 e sjudando-o a viver
mais, ransmitindo informacoes.




Doze coisas que voce
deve sabher sobre
0 sangue e a AIDS

A Associagdo Brasileira Inter-
disciplinar de Aids - Abia nasceu
de uma atitude de amor e luta, em
dezembro de 1986, formada por
voluntdrios, sob a presidéncia de
Herbert de Souza, irmédo do Henfil.
A Abia vem agindo para concretizar
agdes de controle e prevengdo da
epidemia de Aids e para fortalecer
a sociedade civil na necessdria vi-
gildncia em relacdo as politicas
governamentais nesse campo de
satide pdblica.

A Abia dispde-se a reunir um
conhecimento  confidvel sobre
Aids, ndo apenas coletando dados
e fatos, mas usando uma cons-
ciéncia critica em relagdo ao saber
produzido. Desse modo, a associa-
¢ao guer saber para poder infor-
mar, 0 que pressupde uma garantia
democratica de uma melhor pre-
vencdo da epidemia. E informa pa-
ra melhor sustentar a vigilncia
popular as acbes dos drgdos publi-
cos

“Sangue - direilo 3 vida" é
um folheto publicado pela Abia so-
bre 12 coisas que vocé deve saber
sobre sangue e a Aids, que repro-
duziremos abaixo.

1. 0 sangue doado e eslocado
em bancos de sangue é res-
ponsdvel por salvar muitas
vidas. Mas é através do san-
gue, lambém, que muitas
doencas podem ser transmiti-
das, se este sangue ndo esti-

ver devidamenie testado e
selecionado. Sifilis, hepatites,
doencas de Chagas e as vezes
maldria podem ser transmiti-
das por transfusdes de san-

gue.

2. A Aids, uma doenca que ainda
ndo tem cura, causada por um
virus que alaca e enfraquece o
sistema de defesa do orga-
nismo, também pode ser
transmitida pelo sangue, se 0
sangue do doador estiver
contaminado.

3. Mesmo que vocé ndo neces-
site  permanentemente de
transfusdes de sangue e deri-
vados, como é o caso dos
hemofilicos, de alguns pa-
cientes com insuficiéncia re-
nal crinica e oulros, vocé ou
alguém de sua familia pode
vir a precisar de sangue a
qualquer momento. Uma ci-
rurgia, um acidente sdo coi-
sas fque podem acontecer.

4. 0 Brasil é, tragicamente, um
dos recordistas mundiais em
transmiss@o do virus da Aids
airavés de ftransfusdes de
sangue. Nos Estados Unidos e
Europa, apenas 1% a 3% de
casos de Aids ocorrem atra-
vés de sangue transfundido e
derivados. No Brasil a taxa ¢
de 9%, sendo que, no Rio de
Janeiro, essa taxa chega a ser
de 15% a 18%.

5. Hd uma forma simples e segu-
ra de saber se o sangue doado
estd contaminado pelo virus
da Aids ou por qualquer outro
microorganismo:  realizando
testes com todo sangue doa-
do. Vocé pode confiar no san-
gue que, com seguranga, te-
nha sido testado.

6. S6 as autoridades governa-
mentais podem obrigar e ga-
rantir que todos os bancos de
sangue e laboratdrios fagam
os testes e selecionem o san-
gue e os derivados que serdo
utilizados para salvar oulras
vidas. E, portanto, um direito e
um dever de cada cidadao
exigir do governo solugdo ré-
pida para o controle do sangue
no Brasil.

7. Se vocé tiver que se submeter
a uma cirurgia onde vai haver
necessidade de transfusdo de
sangue, converse com Seu
médico. E possivel fazer um
estoque de seu prdprio sangue
um ou dois meses antes da ci-
rurgia. Dessa forma, ndo hd
riscos de conlaminacao e vo-
cé estard ajudando a econo-
mizar sangue doado por
outras pessoas para pacien-
tes que necessitem.

8. Em caso de acidente onde néo
hd possibilidade de recolher o
sangue com antecedéncia,
exija do hospital, da clinica ou

do medico garantias de que o
sangue a ser transfundido foi
testado e é de boa qualidade.
Isto é um direito seu. E anote
o nimero da bolsa de sangue,
a procedéncia, a data e o no-
me do laboratério.

9. Se ainda assim vocé adquirir
alguma doenga peio sangue
recebido, é um direito seu
processar o banco de sangue,
clinica ou hospital onde a
transfusdo se realizou. Essa
pritica ainda é pouco comum
no Brasil. Mas a responsabili-
dade penal por crimes dessa
natureza é uma das formas de
lutar para que esses casos
acontecam cada vez menos
£m nosso pais.

10. Doe sangue e estimule a doa-
¢do entre seus parentes e
amigos. Doar sangue ndo
transmife nenhuma doenca,
ajuda a salvar vidas e com a
consulta de pré-doagdo vocé
receberd informaciies sobre
seu estado de sadde.

11. Nao doe sangue se vocé se
enquadrar num desses casos:
~ Menor de 18 anos,

- pesar menos de 50 kg,

~ gravidez e seis meses apds
o pario,

— se leve gripe ou febre pa ul-
lima semana,

- se leve hepalite, sffilis,
maldria, doenga de Chagas
ou sofre de epilepsia.

Se vocé tiver alguma divida, ba-
seada em fatos concrelos, sobre
se estd ou ndo contaminado pelo
virus da Aids, também nao doe
sangue e procure aconselhamento
médico.

12. Ao doar sangue dé preferéncia
aos bancos de sangue publi-
tos ou as instituigoes qualifi-
cadas sem fins lucrativos.

As hemdcias sdo gldbulos
vermelhos do sangue. Cada hemd-
cia vive em média 120 dias no or-

T
fante a defesa do organismo con-
tra presenca de elementos estra-
nhos a ele, como, por exemplo, as
bactérias.

do por 90% de dgua, onde se en-
contram  dissolvidas  protenas,
aglcares, gorduras e sais mine-
rais. Através do plasma circulam,

nuiritivos necessdrios a vida das
células.

0 que e
hemofilia

0 plasma, um dos compo-
nentes do sangue, contém doze fa-
lores que lornam | possivel a sua
coagulagao.

A hemofilia é a auséncia ou
deficiéncia do Fator VIl (hemofilia
A) ou do Fator IX (hemofilia B), o
que dificulta - e muitas vezes im-
possibilita - a coagulagdo do san-
gue, levando o individuo & morte.

As mulheres nunca sdo he-
mofilicas, mas sdo as transmisso-
ras da hemofilia, da seguinte for-
ma: a mulher possui cromossomos
XX e o homem possui os cromos-
somos XY. Quando nasce um me-
nino, ele é XY (X da mie eY do
pai). Quando nasce uma menina,
ela é XX (X da mde e X do pai).
Caso o cromossomo X da mée de
uma crianga do sexo masculino

esteja ““Defeituoso” (com auséncia
ou deficiéncia dos Fatores Vil ou
IX), este menino serd hemofilico.

Em cada gravidez, a mae terd
25% de possibilidades de ter fi-
Ihos hemofilicos, 25% de filhos
nao-hemofilicos, 25% de filhas
fransmissoras de hemofilia e 25%
ndo transmissoras.

Um pai hemofilico terd todas
as filhas transmissoras de hemofi-
lia e nenhum filho hemofilico.

A hemofilia é portanto, here-
ditdria e nao tem cura. Um hemofi-
lico que sangra nd@o ferd uma se-
gunda chance de vida se lhe faltar
a fransfusdo no momento exato. A
doagao de sangue é o mais valioso
presente gue se pode dar a um
hemofilico. Ela possui o valor da
vida.



